Estetyka | The Polish Journal
iKrytyka | of Aesthetics

46 (3/2017), DOI: 10.19205/46.17.3
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O naturze emocji towarzyszacych odbiorowi sztuki.
Dynamiczne i sytuacyjne podejscie
do emocji estetycznych

Abstrakt

Celem artykutu jest zaproponowanie dynamicznego i sytuacyjnego podejscia do emocji
towarzyszacych odbiorowi sztuki. W punkcie wyjs$cia poréwnuje nature oraz funkcje
emocji estetycznych i emocji podstawowych. Nastepnie wyrézniam trzy obszary ak-
tywnosci behawioralno-poznawczej odbiorcy sztuki i przyporzadkowuje im trzy typy
emocji, jakie sztuka wywotuje, tzn. emocje ucielesnione, epistemiczne i asocjacyjno-
-kontekstowe. W dalszej kolejnosci proponuje metaforyczny model, obrazujacy to,
w jaki sposéb emocje estetyczne dynamicznie pojawiajg sie w ramach kaskady emo-
cjonalnej. Na koncu artykutu zastanawiam sie nad warunkami sytuacyjnymi, w ktérych
moze doj$¢ do petnego przezycia emocjonalno-estetycznego.

Stowa kluczowe

emocje estetyczne, emocje estetyczne vs. emocje podstawowe, estetyka, neuroestety-
ka, do$wiadczenie estetyczne

Wstep

Zdolnos¢ do wywotywania wzruszenia i zachwytu nierozerwalnie wigze
sie ze sztuka. Nawet jesli niektérzy tworcy (na przyktad Igor Strawinski)
krytykowali zbytnie przywigzywanie wagi do jej emotywnych funkcji,
to i tak trudno sobie wyobrazi¢ dzieto sztuki, ktére bytoby catkowicie

* Zaktad Epistemologii i Kognitywistyki, Instytut Filozofii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
e-mail: przybysz@amu.edu.pl



42 Piotr Przybysz

wyzbyte mozliwosci wzbudzania u stuchacza lub widza subtelnych uczu¢
i innych pokrewnych reakcji emocjonalnych. Pomimo naturalnej niejako
zdolno$ci artystéw i ich dziet do emocjonalnego poruszania odbiorcéw
sztuki, sama ta zdolno$¢ nie jest jeszcze dobrze rozumiana i ciagle wymy-
ka sie prébom naukowego wyjasnienia.

Tradycja spekulatywnych dociekan oraz badan empirycznych doty-
czacych emocji estetycznych jest bardzo dtuga i obszerna. W XX wieku
obejmuje ona, przyktadowo, filozoficzne rozwazania na temat ekspres;ji
emocjonalnej Robina G. Collingwoodal, ,nowa eksperymentalng estety-
ke” Daniela Berlyne’a“ czy psychologiczne koncepcje emocji estetycznych
Nico Frijdy® i Eda Tana®. Z kolei dzisiejsze zainteresowanie emocjami es-
tetycznymi zbiegto sie w czasie z odnowieniem naturalistycznego podej-
$cia w badaniach nad sztuka, a konkretnie - z pojawieniem sie neuroes-
tetycznego programu badan nad percepcja sztuki i tak zwanym mdézgiem
estetycznym® oraz z badaniami podejmowanymi w ramach neurokognity-
wistyki muzyki (cognitive neuroscience of music)®.

Rozwazania i propozycje przedstawione w niniejszym artykule miesz-
cz3 sie w obrebie tej ostatniej tradycji. Inspiracja byty przede wszystkim
badania nad emocjami estetycznymi prowadzone w obszarze estetyki
znaturalizowanej, psychologii sztuki, neuroestetyki oraz kognitywnej
neuronauki muzyKki.

Gtownym celem artykutu jest zaproponowanie koncepcji wydobywa-
jacej procesualne i dynamiczne aspekty wzbudzania emocji przez sztuke
oraz wskazanie na warunki sytuacyjne, w jakich moze dojs¢ do pojawienia
sie pelnego przezycia emocjonalnego podczas obcowania z dzietami sztuki.

Artykut sktada sie z dwéch czeSci. W czesci pierwszej skupiam sie
krotko na zagadnieniu adaptacyjnej funkcji emocji estetycznych, analizuje
podobienstwa i réznice miedzy nimi a emocjami podstawowymi, a takze
zastanawiam sie, jaka role odgrywaja w emocjach estetycznych czynniki
behawioralno-fizjologiczne, a jakg czynniki poznawcze i zwigzane z oceng
estetyczna.

L R. G. Collingwood, The Principles of Art, London 1938.

2 D. Berlyne, Aesthetics and Psychobiology, New York 1971.

3N. Frijda, The Emotions, Cambridge 1986.

* E. Tan, Emocje a sztuka, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, ]. Haviland-Jones,
Gdansk 2005.

5 Por. S. Zeki, Inner Vision. An Exploration of Art and the Brain, Oxford 1999.

6 Por. np. I. Peretz, R. Zatorre, The Cognitive Neuroscience of Music, Oxford 2003.
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W zasadniczej, drugiej czeSci artykutu wyrézniam trzy obszary ak-
tywnosci behawioralno-poznawczej podmiotu i odpowiadajgce im typy
emocji - emocje ucielesSnione, epistemiczne i asocjacyjno-kontekstowe.
Nastepnie proponuje metaforyczny model, przedstawiajacy, w jaki spo-
sOb poszczegdlne rodzaje emocji pojawiaja sie kolejno w ramach ka-
skady emocji estetycznych. Wreszcie, skupiam sie na okoliczno$ciach
sytuacyjnych, ktére sprzyjaja pojawieniu sie autentycznych wrazen
estetycznych.

Na koniec tych wstepnych uwag chciatbym wskaza¢ na kilka ogra-
niczen, ktére swiadomie przyjatem. Po pierwsze, w artykule skupiam
sie wytacznie na emocjach doznawanych przez odbiorce sztuki, pomi-
jajac sprawe emocji doswiadczanych przez twoércéw. Po drugie, biore
pod uwage fenomen pobudzenia emocjonalnego, pomijam za$ bliZnia-
cze zagadnienie rozpoznawania emocji w materiale muzycznym lub na
obrazie malarskim. Wreszcie, koncentruje sie na reakcjach afektywnych
na dzieta tworzone przez artystéw, pomijajac problem emocjonalnego
reagowania na szerszg kategorie przedmiotéw, jakimi sg obiekty o wa-
lorach estetycznych niebedace artystycznymi artefaktami.

Ostatni z tych punktéw wart jest szczegblnego podkreslenia. Katego-
ria emocji estetycznych stosowana jest niekiedy tak szeroko, iz obejmuje,
poza reakcjami na dzieta artystéw, réwniez podziw dla dziet przyrody
(na przyktad gorski widok), przedmiotéw uzytkowych (na przyktad es-
tetyka wnetrz, ubioru) czy wytworéow sztuki kulinarnej. Tak szerokie ro-
zumienie doznan estetycznych pozwala nastepnie na postawienie pytan
o funkcje i geneze sztuki oraz wpisanie dziatan artystycznych w szerszy,
na przyktad ewolucyjny lub spoteczny, kontekst zachowan cztowieka.
Z kolei preferowane przeze mnie w tym artykule - szczeg6lnie w jego
drugiej czesci - waskie podejscie do emocji estetycznych nie idzie tak
daleko i pozostawia te wazne pytania nierozstrzygniete. Zamiast odpo-
wiada¢ na pytanie ,dlaczego”, ludzie maja sktonnos$¢ do estetycznego
reagowania na rzeczywisto$¢ - w niniejszym tekscie skupiam sie raczej
na odpowiedzi na pytanie o to, ,jak” przebiega reakcja emocjonalna czto-
wieka w zwigzku z zetknieciem sie ze szczegbélnymi obiektami, jakimi sg
artefakty wytwarzane przez artystow.
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1. Emocje towarzyszace odbiorowi sztuki
a emocje dnia codziennego

OdpowiedzZ na pytanie o to, czym sg emocje estetyczne, zalezy w jakiejs$
mierze od uprzedniej odpowiedzi na pytanie o nature, pochodzenie i funk-
cje podstawowych ludzkich emocji, zwanych niekiedy ,emocjami dnia co-
dziennego” (resp. ,emocjami utylitarnymi”, ,emocjami podstawowymi”).
Naleza do nich strach, ztos¢, wstret, smutek czy rados$¢. Standardowo
emocje tego typu traktuje sie jako intensywne i krétkie stany pobudzenia
afektywnego o pozytywnym lub negatywnym charakterze, wywotane
jakas zewnetrzna lub wewnetrzng przyczyng, posiadajace witasciwg im
tre$¢ oraz petnigce funkcje adaptacyjng’.

Rzecz w tym, Ze emocje estetyczne, ktére pojawiaja sie w kontakcie ze
sztukg, posiadajg cechy osobliwe i niespotykane wsr6d emocji podstawo-
wych. Z drugiej strony otwarte pozostaje pytanie, na ile niektére kluczowe
wtasnosci emocji podstawowych odnoszg sie w tym samym stopniu do
emocji estetycznych. Oto, jak sadze, zestaw najwazniejszych kontrowers;ji
i kwestii spornych na ten temat:

¢ Czy emocje estetyczne towarzyszace odbiorowi sztuki sg biologiczny-
mi przystosowaniami?

e Jaki jest udziat czynnikéw fizjologiczno-behawioralnych, a jaki czyn-
nikéw poznawczo-ocennych w emocjach wywotywanych przez sztuke?
¢ Jaki jest stosunek emocji estetycznych do emocji podstawowych?

Pierwsze z powyzszych pytan dotyczy tego, czy doznania afektywne po-
jawiajace sie podczas oglagdania obrazu malarskiego lub stuchania muzy-
ki stuzg bezposrednio przetrwaniu cztowieka i czy petnia, podobnie jak
emocje podstawowe, funkcje przystosowawczg. Na pytania te nie da sie
fatwo odpowiedzie¢ cho¢by dlatego, ze emocje tego typu juz na pierwszy

7 Popularne przedstawienie historii badai nad emocjami w psychologii i neuro-
naukach znaleZ¢ mozna w ksiazce . LeDoux, Mdézg emocjonalny, ttum. A. Jankowski,
Poznan 2000, rozdz. I-IV. Systematyczna prezentacje psychologicznych stanowisk
i modeli zawiera tekst: K. Scherer, Psychological Models of Emotion, [w:] The Neu-
ropsychology of Emotion, ed. ]J. Borod, Oxford 2000, s. 137-162. Przeglad podstawo-
wych probleméw i zagadnien teoretycznych dotyczacych emocji znajduje sie w pracy
zbiorowej: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R. Davidson, ttum.
B. Wojciszke, Gdansk 1999. O emocjach z punktu widzenia neuronauki por. np. Cog-
nitive Neuroscience of Emotions, eds. R. D. Lane, L. Nadel, Oxford 2000.
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rzut oka wydaja sie bardziej subtelne i stonowane niZ emocje pojawia-
jace sie w codziennych sytuacjach. Sam Karol Darwin dostrzegat réznice
miedzy nimi, gdy pisat na przyktad o muzyce, ze wzbudza w nas ,rézne
emocje, chociaz nie te najbardziej dramatyczne, zwigzane z przerazZeniem,
strachem czy wsciektos$cig itd. Pobudza w nas tagodniejsze odczucia, jak
czuto$é i mitosé, ktére tatwo przechodza w przywiazanie”®. Czy nalezy
stad wyciagna¢ wniosek, ze muzyka i emocje, jakie ona wywotuje, nie
maja nic wspolnego z walkg o przetrwanie? Darwin zaproponowat nieco
inne rozwiazanie. Postulowat, aby traktowac sztuke i uczucia jej towarzy-
szace jako pomocne w doborze ptciowym - a nie bezposrednio w doborze
naturalnym - i szukat ich korzeni w rytuatach zalotéw, zdobienia ciata,
w rywalizacji o partnera i chwilach triumfu nad przeciwnikiem?.

Nie mniej kontrowersyjne wydaje sie drugie z powyzszych pytan.
Chodzi w nim o to, czy w emocjach estetycznych - podobnie jak w przy-
padku naturalnych emocji, takich jak strach czy wsciekto$¢ - kluczowa
role odgrywa pobudzenie fizjologiczne. Zwazywszy na wspomniang po-
wyzej ,subtelno$¢” odczué towarzyszacych sztuce, mogtoby sie to wyda-
wac watpliwe. By¢ moze wiec to nie reakcje fizjologiczne i behawioralne,
ale czynniki zwigzane z poznawczg oceng i estetyczng ewaluacjg sg w tym
przypadku kluczowe? Gdy podziwiamy obraz malarski, zamiast mobiliza-
cji do walki pojawia sie u nas zwykle pewien rodzaj biernos$ci motorycznej
(,stajemy przed obrazem jak wryci”), dzieki czemu mozemy w spokoju
kontemplowa¢, podziwiac i oceni¢ to dzieto sztuki. W ten sposéb zysku-
jemy cenny czas na przyktad na wychwycenie subtelnosci stylistycznych
obrazu i zrozumienie jego symbolicznego przekazu. To natomiast pozwa-
la nam na gtebsze przezycie dzieta sztuki i cieszenie sie nim w pelni. Jest
zatem prawdopodobne, ze w przypadku emocji estetycznych pobudze-
nie fizjologiczno-behawioralne moze by¢ znaczaco modyfikowane przez
wptyw czynnikéw poznawczych i zwigzanych z oceng estetyczna.

Trzecie pytanie postawione powyzej dotyczyto z kolei tego, czy odczu-
cia emocjonalne, takie jak podziw estetyczny czy zachwyt dzietem sztuki,
dajga sie zredukowac¢ do emocji podstawowych, czy moze przeciwnie, two-
rzg one osobng, autonomiczna klase emocji. Na pytanie to nie sposéb tak

8 K. Darwin, The Descent of Man and Selection in Relation to Sex, part II, New York
1902, s. 735.

9 Wspbétczesng wersje tego stanowiska prezentuje Geoffrey Miller w ksigzce Umyst
w zalotach. Jak wybory seksualne ksztattowaty nature cztowieka (ttum. M. Koraszewska,
Poznan 2004).
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tatwo odpowiedzie¢. Z jednej strony wsrdd emocji dnia codziennego wy-
stepuja takie odczucia, jak na przyktad wstret, ktéry pojawia sie w kon-
takcie z nieprzyjemnym zapachem, zepsutym jedzeniem badz jakimis
budzacymi obrzydzenie przedmiotami. Mozemy go réwniez odczuwac
wobec ludzi budzacych odraze moralng oraz w stosunku do estetycznej
brzydoty. Z drugiej jednak strony istnieje wiele argumentéw przemawia-
jacych za tym, ze emocje estetyczne sg afektami catkowicie ,z innej p6tki”
niz te, ktére sa niezbedne w walce o przetrwanie. Nie mozna ich zredu-
kowa¢ do emocji podstawowych, gdyz tworzg one osobng, autonomiczng
klase emocji. Przyktadowo, wedtug psychologéw Klausa Scherera i Mar-
cela Zentnera tak wtasnie jest w przypadku emocji wywotywanych przez
stuchanie muzyki. Wérdd estetycznych emocji wywotywanych przez mu-
zyke badacze ci wymieniajg zachwyt, poczucie transcendencji, poczucie
tagodnosci, nostalgie, wyciszenie, odczucie sity, rozbawienie, napiecie
i smutek!®.

2. W strone dynamicznego i sytuacyjnego ujecia emocji
wywolywanych przez dzieto sztuki

Takie kontrastowo-poréwnawcze podejscie do badania emocji estetycz-
nych - realizowane gtéwnie poprzez zestawianie ich z emocjami dnia
codziennego - nie jest jedyng droga zrozumienia ich specyfiki. Innym
sposobem jest skoncentrowanie sie na samych emocjach oraz pokrew-
nych reakcjach percepcyjnych i poznawczych doswiadczanych podczas
zetkniecia z bodZcami takimi jak obrazy, muzyka czy inne obiekty arty-
styczne. Przy tego typu podejSciu mozna stara¢ sie odpowiedzie¢ na na-
stepujace pytania:

¢ Jakie obszary aktywno$ci behawioralno-poznawczej podmiotu uru-
chamiane sg podczas reakcji emocjonalnej na dzieto sztuki?

¢ Jak przebiega proces dynamicznego formowania, trwania oraz kul-
minacji reakcji emocjonalnej w kontakcie ze sztuka?

¢ Jakie warunki sytuacyjne i okoliczno$ci musza zosta¢ speinione, aby
pojawita sie reakcja emocjonalna na sztuke?

Przejdzmy do préby bardziej systematycznego udzielenia odpowiedzi
na te kluczowe kwestie.

10 Por, M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions Evoked by the Sound of Music:
Characterization, Classification, and Measurement, “Emotion” 2008, No. 8 (4), s. 507.



O naturze emocji towarzyszqcych odbiorowi sztuki... 47

2.1 OBSZARY AKTYWNOSCI BEHAWIORALNO-POZNAWCZEJ PODMIOTU PODCZAS
KONTAKTU ZE SZTUKA. ROZNORODNOSC EMOCJI ESTETYCZNYCH

Mozna pokusi¢ sie o wyodrebnienie trzech obszaréw (resp. dziedzin, sfer)
behawioralno-poznawczych, w ktérych pojawiajg sie emocjonalne reak-
cje na sztuke!'l. Rzecz w tym, ze podziwiane dzieto moze w bardzo rézny
sposOb angazowac behawioralnie i poznawczo stuchacza lub widza. Wiele
zalezy na przyktad od tego, czy jest ono w stanie wywota¢ zmiane w pa-
rametrach fizjologicznych u odbiorcy (na przyktad wzrost ci$nienia krwi,
poziom wydzielanych do krwi hormonéw), czy wywotuje u niego jakis$
rodzaj aktywnos$ci motorycznej (na przyktad w taricu), lub wrecz przeciw-
nie - czy inicjuje stan absolutnej koncentracji podczas stuchania muzyki
lub stan , krazenia mys$li” podczas kontemplacji obrazu.

Po pierwsze, przyjmuje wiec, ze emocje moga sie pojawia¢ pod posta-
cig bezposrednich, zautomatyzowanych reakcji cielesnych, w odpowie-
dzi na niektére bodZce dzwiekowo-akustyczne (jak na przyktad gtos$ny
dzwiek, rytm, brzmienia dysonansowe) lub bodZce wizualne (na przyktad
intensywny kolor, uktad plam barwnych na obrazie itd.). Przyktadowo,
wedtug psychologa Johna Slobody ,jes$li jesteSmy na koncercie orkiestry
imuzyka jest bardzo gto$na - bardzo gto$no grajg bebny - wtedy wszystko
bezposrednio oddziatuje na nasz organizm”!2 Te i podobne bodZce moga
wywotac u odbiorcy zar6wno negatywne reakcje afektywne (na przyktad
drzenie ciata, oszotomienie, irytacje, niepokéj), jak i pozytywne (na przy-
ktad uczucie ,goraca”, odczucie zadowolenia, zaskoczenie). Reakcje tego
typu nazywam emocjami ucielesnionymi. W wiekszos$ci przypadkéw po-
wstajg one przy udziale autonomicznego uktadu nerwowego i struktur
podkorowych, ktére moga zosta¢ pobudzone na przyktad przez elemen-
ty struktury utworu muzycznego, parametry emisji glosu podczas $pie-
wu lub uktady i dobér plam barwnych na obrazie malarskim®3. Innymi

1 Obszary te, wraz z pojawiajacymi sie w nich emocjami, wyréznitem najpierw
w odniesieniu do reakcji na muzyke. Por. P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetycz-
ne modyfikacje, [w:] Neuroestetyka muzyki, red. P. Podlipniak et al., Poznan 2013,
s.115-126.

121, Sloboda, Poznanie, emocje i wykonanie. Trzy wyktady z psychologii muzyki,
Warszawa 1999, s. 44.

13 W artykule postuguje sie zasadniczo prostymi przyktadami, ilustrujgcymi od-
dziatywanie sztuk jednomodalnych na uktad emocjonalny cztowieka (malarstwo, mu-
zyka), natomiast pomijam fenomen sztuk wielomodalnych (na przyktad teatr, balet,
kino), angazujacych jednocze$nie wiele zmystéw odbiorcy. Interesujacym przypadkiem
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mechanizmami odpowiadajgcymi prawdopodobnie za powstawanie tego
typu emocji s3 warunkowanie klasyczne oraz zarazenie emocjonalne®*,
Warunkowanie moze odpowiadac za to, ze jaki$ utwér muzyczny, w prze-
sztosci wystuchany w dramatycznych i smutnych okolicznoSciach, przy
powtdrnym odstuchaniu wywota niekontrolowana reakcje emocjonalng,
na przyklad ptacz. Z kolei mechanizm zarazenia emocjonalnego jest w sta-
nie spowodowac, ze na widok naturalistycznych scen na obrazie Caravag-
gia odczujemy namiastke cielesnych cierpien i przezy¢ jego bohateréw'®,

Drugim typem reakcji emocjonalnych na dzieto sztuki sg takie reakcje,
ktére towarzysza intensywnej aktywnos$ci poznawczej odbiorcy sztuki
nakierowanej na analize struktury i formy dzieta. Emocje powstate tg dro-
ga nazywam emocjami epistemicznymi. Chodzi o przezycia emocjonalne
powigzane z pracg wyobrazni lub formutowaniem oczekiwan poznaw-
czych w trakcie stuchania muzyki (na przyktad spodziewaniem sie akordu
w okreslonym czasie, zauwazeniem powtorzenia lub dopeinienia okreslo-
nej frazy utworu) lub podczas ogladania obrazu malarskiego (na przyktad
podczas mimowolnego rozwiazywania zagadek percepcyjnych, analizy
niuanséw kompozycyjnych itd.). System emocjonalny petni wéwczas
funkcje nagradzajgce wobec systemu poznawczego i dostarcza podmioto-
wi poczucia przyjemnos$ci podczas obcowania ze sztuka jako nagrody za
realizacje zadania poznawczego. W tym duchu Vilayanur Ramachandran
i William Hirstein przyjmujg, Ze przyjemno$¢ estetyczna jest wynikiem
nieu$wiadamianej ,nagradzajacej” aktywnosci systemu emocjonalnego
(uktadu limbicznego) za rozwigzywanie probleméw i zagadek percepcyj-
nych napotkanych na obrazie malarskim?®. Z kolei w obszarze psycholo-
gicznych badan nad percepcja muzyki wptywowa jest koncepcja, wedle
ktdrej czynnikiem sprzyjajacym pojawianiu sie wrazen emocjonalnych sg
antycypacje czynione podczas stuchania muzyki, na przyktad wybiegajace

sa rowniez emocje wywotywane przez literature, ktére jednak wymagatyby osobne-
go potraktowania ze wzgledu na specyfike tego medium (tj. jezykowe zaposrednicze-
nie, temporalng strukture, ,budulcowg” role pamieci i wyobraZni podczas odtwarzania
w umysle fabuty utworu).

4 Por. D. Berlyne, op. cit, rozdz. 8; por. P. Juslin, D. Vastfjall, Emotional Responses
to Music: The Need to Consider Underlying Mechanism, “Behavioral Brain Sciences” 2008,
No. 31,s.559-621.

15 Por. D. Freedberg, V. Gallese, Motion, Emotion and Empathy in Esthetic Experience,
“TRENDS in Cognitive Sciences” 2007, No. 11 (5), s. 201-202.

16 y. Ramachandran, W. Hirstein, Nauka wobec zagadnienia sztuki. Neurologiczna
teoria doswiadczenia estetycznego, ttum. M. B. Florek, P. Przybysz, [w:] Studia z kogni-
tywistyki i filozofii umystu, red. A. Klawiter, W. Dziarnowska, Poznan 2006, s. 327-364.
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naprzéd oczekiwania wobec dalszego przebiegu muzycznego, kontynuacji
linii melodycznej, pojawienia sie akordu w okreslonym czasie itd. Wedtug
klasyka tego ujecia, stynnego muzykologa Leonarda Meyera, kompozytor
lub wykonawca utworu muzycznego moze ingerowaé¢ w oczekiwania mu-
zyczne stuchacza i wywotaé u niego na przyktad emocje zaskoczenia®’.

Trzecim wyrdznionym przeze mnie typem emocji towarzyszacych od-
biorowi sztuki sa emocje asocjacyjno-kontekstowe. Rzecz w tym, ze stucha-
nie muzyki lub ogladanie rzezb czy obrazéw moze wywotac¢ u odbiorcy roz-
ne skojarzenia pamieciowe lub wyobrazeniowe, ktore skierujg jego uwage
na przedmioty, ludzi, zdarzenia czy idee nalezace do sfery poza-estetycznej,
poza obszarem sztuki. Obrazy Zdzistawa Beksiniskiego moga popchnac¢ na-
sze myslenie w kierunku refleksji o kruchosci zycia, umieraniu, i spowodo-
wac pojawienie sie uczucia zalu czy smutku. Natomiast od$piewanie hym-
nu narodowego moze wzbudzi¢ patriotyczne uniesienie. Istnieje prawdo-
podobnie wiele r6znych mechanizméw umystowych zawiadujacych takim
przekierowywaniem uwagi i skojarzen na sfere poza-estetyczna'®. Przyczy-
niajg sie one miedzy innymi do pojawienia sie odpowiedniego nastroju oraz
ukierunkowuja podczas kontaktu ze sztuka na sfere Zycia codziennego,
wskutek czego obok emocji typowo estetycznych moga pojawi¢ sie réwniez
emocje dnia codziennego, na przyktad smutek czy strach.

2.2. DYNAMIKA EMOCJI ESTETYCZNYCH. W STRONE MODELU PROCESU
EMOCJONALNO-ESTETYCZNEGO

Innym kluczowym problemem jest to, jak przebiega trajektoria wewnetrz-
nej zmiany i narastania emocjonalnego podczas percepcji i w trakcie po-
dziwiania sztuki. Proponuje przyja¢, ze ogladanie obrazu malarskiego czy
stuchanie muzyki wywotuje w odbiorcy catg serie ré6znorodnych i stop-
niowo rozwijajacych sie standw emocjonalnych towarzyszacych percepcji
i ocenianiu estetycznemu.

Holistyczne i dynamiczne podej$cie do emocji estetycznych, ktére tu
rozwijam, zainspirowane zostato kilkoma wcze$niejszymi koncepcjami
o podobnym charakterze. W pierwszym rzedzie nalezy przywota¢ sfor-
mutowang w jezyku fenomenologicznym koncepcje przezy¢ estetycznych

17 Por. L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, Warszawa 1974; por. D. Huron,
Sweet Anticipation. Music and the Psychology of Expectation, Cambridge Mass. 2006.

18 przykladowo, Leonard Meyer wskazywal w tym przypadku na mechanizm
,zorganizowanych kulturowo skojarzen” (,konotacji”), por. L. Meyer, op. cit., s. 313.
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towarzyszacych odbiorowi sztuki, zaproponowang przez Romana Ingar-
dena?®. Ingarden wielokrotnie podkreéla, ze kontemplatywno-emocjo-
nalne przezycie estetyczne tylko pozornie jest ,chwilowe i stosunkowo
proste”. W rzeczywistosci jest ,dtugim” i ,skomplikowanym” procesem,
w ktorego poszczegdlnych fazach pojawiajg sie ,emocja wstepna”, ,druga
faza emocji” oraz ,faza kulminacyjna”?’. W sposéb analogiczny do Ingar-
denowskiego nature emocji estetycznych prébuja wyjasni¢ Andrzej Kla-
witer i Dawid Wiener?!. Przedstawiona przez nich koncepcja jest reinter-
pretacja i rozszerzeniem Ingardenowskich pomystéw dotyczacych udzia-
tu emocji w odbiorze sztuki. Autorzy podkreslajg jednak antycypacyjna
(tj. oparta na pojeciu oczekiwan) nature emocji estetycznych i wskazuja
na szereg kognitywnych mechanizméw wchodzacych w sktad procesu
emocjonalno-estetycznego?2. Z kolei w obszarze neuroestetyki muzyki
ujecie emocji estetycznych jako dynamicznej kaskady proceséw afektyw-
no-poznawczych zaproponowali Elvira Brattico, Brigitte Bogert i Thomas
Jacobsen?. Ich celem byto opisanie - na podstawie przeprowadzonych
wczes$niej badan i eksperymentéw — neuronalnej chronometrii do$wiad-
czenia estetycznego towarzyszacego stuchaniu muzyki. Réwniez w ich
ujeciu emocja estetyczna nie jest odosobnionym, pojedynczym doswiad-
czeniem emocjonalnym, lecz kaskada nastepujacych po sobie w okreslo-
nym porzadku emocji, towarzyszacg doswiadczeniu estetycznemu?*,
Wszystkie powyzej przywotane ujecia charakteryzuja sie porzuceniem
atomistycznego ujmowania emocji estetycznej jako pojedynczej, punk-
towej odpowiedzi uktadu afektywnego na bodziec i rozpatrywaniem jej
w sposob ,rozciagly” - tj. jako serii nastepujacych po sobie stanéw emo-
cjonalnych, pojawiajacych sie w poszczeg6lnych fazach odbioru sztuki.

19 R, Ingarden, O poznawaniu dzieta literackiego, ttum. D. Gierulanka, Warszawa
1976, s. 171-209. Wedtug filozofa zaréwno poznanie realnego przedmiotu w spo-
strzezeniu zmystowym, jak i tak zwane przezycie estetyczne ,to procesy czasowo
rozciagte, ktére sie rozwijaja w wielorako okreslonych fazach, w ktorych przebiegu
dokonuje sie zwykle wiele réznych od siebie aktéw Swiadomych”.

20 Ibidem, s. 182-184, 190-199.

21 A. Klawiter, D. Wiener, Emocje w odbiorze dzieta sztuki. Ujecie fenomenologiczne
w parafrazie kognitywistycznej, ,Poznanskie Studia z Filozofii Nauki” 2015, nr 24 (1),
s. 11-50.

22 Ibidem, s. 18-20.

23 E. Bratiico, B. Bogert, Th. Jacobsen, Toward a Neural Chronometry for the Aes-
thetic Experience of Music, “Frontiers in Psychology” 2013, No. 4, s. 206.

2% Ibidem, s. 5-12.
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Przedstawiana przeze mnie propozycja idzie w podobnym kierunku.
Metaforg do$¢ dobrze przyblizajacg ten dynamiczny fenomen moze by¢
przyréwnanie procesu emocjonalnego towarzyszacego odbiorowi sztuki
do dziatania klepsydry (por. ryc. 1). Jak wiadomo, jej dziatanie polega na
przesypywaniu sie piasku z gérnej komory, poprzez przewezenie, do ko-
mory dolnej. MoZna sobie wyobrazi¢, Ze podobnie rzecz sie ma z emocja-
mi estetycznymi:

Emogie motywujgee,

Emocie whaichve: & FainEresOWaTiE,
+ mhiwieni

Emoge oceniajgee.
* podziw,
uemanie

Ryc. 1. Metaforyczne przedstawienie procesu emocjonalnego towarzyszacego
poznaniu dzieta sztuki. Wyrézniono trzy typy emocji estetycznych - motywu-
jace, wtasciwe i oceniajace - pojawiajace sie w okreslonym linearnym porzad-
ku w trakcie percepcji i poznania dzieta.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pierwsza faza emocjonalnego pobudzenia ma miejsce zaraz po zetknieciu
sie z dzietem sztuki. Kontakt wzrokowy z obrazem malarskim lub usty-
szenie utworu muzycznego powoduja, Ze u odbiorcy pojawiajg sie emocje
pod postacia ,zaskoczenia”, ,zainteresowania”?® lub ,zdziwienia” (por.
ryc. 1, gérna banka klepsydry). Przyktadowo, widz lub stuchacz moze zo-
sta¢ zaskoczony strukturg dzieta sztuki lub elementami jego kompozycji,
na przyktad uktadem plam barwnych lub zestawem dZzwiekéw, i moze za-
reagowac na taki bodziec zainteresowaniem. Jak sie wydaje, rolg tej grupy
pierwotnych emocji jest zmotywowanie organizmu do dalszej aktywno$ci
poznawczej nakierowanej na dzieto sztuki. Mozna przypuszczaé, ze wiele
z tych poczatkowych standw emocjonalnych ma charakter uciele$niony
i czesto przybierajg one posta¢ nieuswiadamianych doznan.

25 Wedtug E. Tana ,zainteresowanie” to co$ wiecej niz stan poznawczy. Jest ono
,dominujaca emocja w kontakcie z wszelkimi rodzajami sztuki” (E. Tan, op. cit., s. 165).
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W kolejnej fazie organizm aktywnie angazuje sie w rozwigzywanie
probleméw percepcyjnych i poznawczych rozpoznanych w dziele sztuki.
Aktywno$¢ ta moze, przyktadowo, polega¢ na rozwiazywaniu zagadek
percepcyjnych dostrzeZonych na obrazie lub podazaniu za rozwojem fra-
zy muzycznej, czemu towarzyszy niekiedy przyjemne odczucie typu ,aha!”
(resp. ,eureka!”). W efekcie pojawia sie emocjonalne odczucie podobania
sie lub zachwytu jako jeszcze nie w petni uSwiadomiona namiastka oceny
estetycznej i niewerbalna postac sadu estetycznego (por. ryc. 1, zwezenie
pomiedzy barnikkami). Emocje te mozna nazwac ,emocjami wiasciwymi”,
gdyz napedzaja one poznawcza eksploracje dzieta sztuki oraz sg rodza-
jem nagrody, jaka organizm otrzymuje za tego typu poznawcza aktyw-
nos¢. Przypuszczalnie mechanizmami, ktére generuja tego typu emocje,
sg mechanizmy sterujace interakcjami pomiedzy systemem poznawczym
a uktadem emocjonalnym, a same te emocje majg charakter epistemiczny.

Dopiero na konicu tego dynamicznego procesu wytaniaja sie bardziej
trwate i stabilne odczucia emocjonalne wzgledem samego dzieta sztu-
ki lub jego tworcy, takie jak ,podziw” czy ,uznanie” (ryc. 1, dolna banka
w klepsydrze). Wywotaé je moze na przyktad uswiadomienie sobie wyjat-
kowosci ogladanego dzieta sztuki cho¢by w poréwnaniu z weze$niejszymi
osiggnieciami artysty lub w poréwnaniu z innymi dzietami nalezacymi do
tego samego nurtu artystycznego lub stylu. Odczucia te mogg przybrac
bardziej utrwalong posta¢ w trakcie refleksji nad dzietem sztuki i dzieki
werbalnym ocenom dokonywanym w kategoriach ,piekna”, ,wyjatkowo-
$ci” czy ,nowatorstwa”.

Analogia do Kklepsydry, z ktérej powyzej skorzystatem, byta potrzebna,
aby wydoby¢ i podkresli¢ temporalny charakter procesu emocjonalnego
oraz wskazac na jego poszczeg6lne fazy, nastepujace po sobie w okreslonym
porzadku. Uwypuklajgc aspekt emocjonalny, model ten zepchnat jednak na
plan dalszy pozostate aspekty odbioru sztuki. Wiadomo zas$, Ze obcowanie
ze sztukg jest ztozonym procesem, w sktad ktérego wchodza przynajmniej
trzy czastkowe subprocesy: (1) emocjonalny, (2) percepcyjno-poznawczy
oraz (3) oceny estetycznej. Dopiero ich synchroniczna aktywnos¢ daje to, co
nazywamy poznawczo-emocjonalnym przezyciem estetycznym. Z tego tez
powodu nalezy obecnie przynajmniej wspomnie¢ o tym, jak system emocjo-
nalny ,wspétpracuje” z systemem percepcyjno-poznawczym oraz systemem
oceny estetycznej w celu wygenerowania reakcji odbiorcy na sztuke.

[ tak, jesli chodzi o relacje miedzy systemem emocjonalnym a syste-
mem percepcyjno-poznawczym (ad. 1 vs. 2), mozna z duzym prawdo-
podobienstwem przyjaé, ze emocje estetyczne pojawiaja sie jako rodzaj
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ynagrody” (resp.,wzmocnienia”, ,napedu”) na poszczego6lnych etapach ak-
tywnosci percepcyjno-poznawczej. Jak trafnie ujat Helmut Leder: ,emocja
estetyczna zalezy od subiektywnego powodzenia w zakresie przetwa-
rzania informacji i jest czesto opisywana jako przyjemnos$c¢ lub szczescie,
cho¢ moze mieé tez posta¢ negatywng w przypadku niesatysfakcjonujace-
go przetwarzania”?®.

Przyktadowo, sukces w dostrzezeniu zarysu ludzkiej sylwetki w Akcie
schodzgcym po schodach nr 2 Marcela Duchampa czy rozpoznanie sym-
boliki obrazu Jana van Eycka Zaslubiny Arnolfinich moze przynie$¢ sku-
tek w postaci premii emocjonalnej, czesto nieuswiadamianej, jaka jest
doznanie przyjemnego afektu, co moze nastepnie sktoni¢ organizm do
dalszej percepcyjno-ewaluacyjnej eksploracji obrazu. Prawdopodobne
jest, ze w taki wta$nie sposdb system emocjonalny utwierdza i wzmacnia
efekty aktywnos$ci modutéw analizy percepcyjnej, integracji pamieciowe;j
czy klasyfikacji i kategoryzacji cech bodZca estetycznego oraz mobilizuje
system do dalszego zajmowania sie nim. Z kolei zakt6cenia i zaburzenia
w efektywnym grupowaniu percepcyjnym, kojarzeniu czy klasyfikowaniu
grup plam barwnych lub dzwiekéw skutkowa¢ beda stopniowym poja-
wieniem sie negatywnego afektu - na przyktad poirytowania, znieche-
cenia - i mogg doprowadzi¢ do wygaszenia zainteresowania bodzcem
estetycznym.

0 wiele mniej da sie obecnie powiedzie¢ o tym, w jaki sposéb system
afektywny wspotpracuje z systemem oceny estetycznej (ad. 1 vs. 3). Pod-
stawowym problemem jest w tym przypadku to, na ile oceny dokonywane
w terminach ,piekny/brzydki” (ocena estetyczna) lub ,podoba sie/nie po-
doba” (preferencja) sa niezalezne, a na ile zaleza i pokrywajg sie z odczucia-
mi emocjonalnymi wyrazanymi w terminach ,przyjemny/nieprzyjemny”
(odczucia emocjonalne).

Historycznie rzecz biorac, proby zredukowania oceny estetycznej do
uczucia przyjemnosci/przykrosci lub wyprowadzenia poczucia piekna z od-
czucia emocjonalnego natrafialy zwykle na silny opér. Przyktadowo, Eduard
Hanslick w swoim klasycznym dziele O pieknie w muzyce (oryg. 1854/1885)

26 H. Leder, B. Belke, A. Oeberst, D. Augustin, A Model of Aesthetic Appreciation and
Aesthetic Judgements, “British Journal of Psychology” 2004, No. 95, s. 502. Podej$cie to
jest typowe dla wiekszo$ci wspoétczesnych analitycznych i kognitywistycznych kon-
cepcji estetycznych o charakterze obliczeniowym, zaktadajacych, ze percepcja i po-
znanie dzieta sztuki polega - podobnie jak w przypadku pozostatych rodzajow przed-
miotéw - na efektywnym przyswajaniu przez podmiot porcji informacji wydobywanej
z bodZca (succesfull assimilation of art information).
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ostro krytykuje tych, ktorzy chcieliby piekno muzyczne interpretowac
w kategoriach afektywno-uczuciowych. Wedtug Hanslicka piekno jest pod-
stawowa kategoria estetyczna, a uczucie (emocja) jest kategoria pomoc-
nicza. Piekny przedmiot nie dlatego jest piekny, ze kto$ doznaje podczas
jego ogladania przyjemnych uczué, z drugiej strony - przedmiot pozostanie
piekny nawet wtedy, gdy u nikogo nie wzbudzi Zzadnych uczué¢?’.

Jednak we wspétczesnej neuroestetyce oraz psychologii sztuki czesto
pojawiajg sie stanowiska redukcjonistyczne, ktére ludzkie poczucie piekna
wywodzg z poczucia przyjemnosci i atrakcyjnoéci?® lub ewentualnie - co
jest bardziej wiarygodne - z potaczenia aktywno$ci emocjonalnej i poznaw-
czej. Przyktadowo, Vilayanur Ramachandran i William Hirstein w teks$cie
Nauka wobec zagadnienia sztuki *° zdajg sie zaktada¢, ze ocena estetyczna
w kategoriach piekna/brzydoty jest generowana jako wypadkowa aktyw-
nosci systemu poznawczego (por. prawa przetwarzania bodZca estetyczne-
go) i nieuswiadamianej nagradzajacej aktywno$ci systemu emocjonalnego
(aktywnos$¢ uktadu limbicznego). System emocjonalny peini tu funkcje
nagradzajgce wobec systemu poznawczego, a poczucie przyjemnoSci jest
bezposrednim psychologicznym wskaznikiem (markerem) piekna.

Z kolei we wspomnianym wczesniej modelu Ledera stosuje sie roz-
wigzanie posrednie i bardziej umiarkowane. Z jednej strony podkresla
sie w nim réznice pomiedzy emocjg estetyczng a oceng estetyczng (resp.
sagdem estetycznym). Emocja estetyczna jest efektem ubocznym (by-pro-
duct) przetwarzania informacji na kolejnych etapach aktywnosci percep-
cyjno-poznawczej, natomiast ocena estetyczna jest przede wszystkim
wynikiem aktywnos$ci wyzszych etapow przetwarzania zwigzanych z po-
znaniem eksperckim, dostrzeganiem mistrzostwa i ewaluacjq dzieta w ka-
tegoriach stylistycznych®’. Z drugiej strony nie ma jednak mowy o ostrym
przeciwstawianiu sobie emocji estetycznej i oceny estetycznej, gdyz sa
one stadiami tego samego procesu doswiadczenia estetycznego.

27 E. Hanslick, O pieknie w muzyce. Studjum estetyczne, Warszawa 1903, s. 17-18.
Antyemotywistyczne stanowisko Hanslicka jest wariantem jego absolutyzmu w spra-
wie znaczenia w muzyce, czyli pogladu, wedtug ktérego utwdér muzyczny nie odnosi
sie ani do $wiata zewnetrznego, ani do wnetrza artysty, lecz jest dzietem autonomicz-
nym, definiowanym jako system wewnatrzmuzycznych odniesieni. W tym rozumieniu
absolutystg estetycznym byt réwniez Igor Strawinski. Por. np. P. Przybysz, Muzyka
a emocje, ,Avant” 2013, nr IV (3), s. 327-349.

28 A nawet zréwnuja jedno z drugim.

29y, Ramachandran, W. Hirstein, op. cit., s. 327-364.

30 H. Leder, B. Belke, A. Oeberst, D. Augustin, op. cit., s. 499-501.
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Rozwigzanie, jakie sam przyjmuje w tym punkcie, zblizone jest do
tego ostatniego i zaktada, Ze system emocjonalny pozostaje w ciagtej in-
terakcji z systemem poznawczym i systemem oceny estetycznej. Afekty,
ktére pojawiaja sie na poszczegélnych etapach przetwarzania informa-
cji o dziele sztuki (por. ryc. 1), majag wptyw na kierunek jego eksploracji
i poznania, jak chociazby w przypadku emocji motywujacych, takich jak
zdziwienie czy zainteresowanie. Emocje dostarczaja réwniez nagrody
systemowi poznawczemu, co ma miejsce na przyktad w przypadku poja-
wienia sie przyjemnego odczucia zachwytu, gdy odbiorca sztuki odkry-
wa rozwigzania kompozycyjne lub stylistyczne zastosowane przez arty-
ste. Z kolei ocena estetyczna pojawiajgca sie w trakcie procesu poznania
dzieta sztuki ksztattuje sie stopniowo, az w konicu przybiera $wiadoma
i wyrazalng jezykowo postac na jego finalnym etapie, gdy pojawiaja sie
emocje oceniajace, takie jak podziw lub uznanie, towarzyszace $wiado-
mej ewaluacji estetycznej dzieta sztuki.

2.3.SYTUACYJNOSC PRZEZYC TOWARZYSZACYCH SZTUCE

Nie zawsze i nie w kazdych okoliczno$ciach opisany powyzej proces
emocjonalno-estetyczny moze sie pojawié¢. Bywaja sytuacje, gdy obraz
malarski lub utwoér muzyczny nie robig na nas wrazenia i nie wywotuja
pobudzenia emocjonalnego. Interesujgce s3 tez catkiem czeste przypadki,
gdy na przyktad stuchana w samochodzie muzyka lub rytmy, ktére pro-
wokujg nas do tanca, wywotujg niepetng kaskade emocji, tzn. wzbudzajg
zainteresowanie lub zachwyt, ale juz nie podziw czy uznanie. Okoliczno$¢
ta pokazuje, Ze zaproponowany w poprzednim punkcie model kaskady
emocjonalnej jest pewnego typu ,idealizacja rzeczywistosci” - jest moz-
liwy do spetnienia jedynie w szczegdlnych warunkach, ktére nie zawsze
zachodza. Warto zatem sprébowa¢ wskazac warunki sprzyjajace pojawie-
niu sie przezy¢ estetycznych.

Propozycje, z ktdérej chcialbym w tym miejscu skorzystac i ktéra idzie
w takim wtasnie kierunku, przedstawili Nico Frijda i Louise Sundarara-
jan®l. Wedtug tych autoréw odbiorowi sztuki moga niekiedy towarzyszy¢

31 Por. N. Frijda, L. Sundararajan, Emotion Refinement. A Theory Inspired by Chinese
Poetics, “Perspectives on Psychological Sciences” 2007, No. 2 (3), s. 227-241. Do tej
koncepcji odwotuje sie réwniez w: P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne mo-
dyfikacje, op. cit., s. 127-129.
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wyrafinowane emocje (refined emotions®?), co wiaze sie z wystgpieniem
szczegdblnych okolicznosci towarzyszacych percepcji i poznawaniu sztuki.
Okolicznosci te to:

Oderwanie - wtasciwe przezywanie sztuki wymaga nabrania emocjo-
nalnego dystansu wobec codziennych trosk i mentalnego oderwania
sie do zdarzen rozgrywajacych sie w Swiecie realnym. Dzieki temu
mozemy skoncentrowa¢ uwage na bodzZcu estetycznym i zaintereso-
wac sie nim odpowiednio.

Wycofanie - podczas kontaktu ze sztuka nastepuje czesto zaniechanie
lub porzucenie dziatan, gtéwnie o charakterze uzytkowym i manipu-
lacyjnym. Ma to na przyktad miejsce, gdy przygladamy sie w skupieniu
obrazowi czy rzezbie®3,

Refleksyjnos¢ - w warunkach uksztattowanych przez dwie powyzsze
okolicznosci pojawia sie szansa na bardziej uwazne stuchanie lub
ogladanie dzieta sztuki, dzieki czemu organizm jest w stanie rozpo-
zna¢ jego kompozycyjne lub tresciowe warstwy. Dodatkowo, dzieki
refleksyjnosci pojawia sie wyrazniejsza $wiadomo$¢ doznan, jakie
niesie sztuka. Dzieki temu stuchanie muzyki lub ogladanie obrazéw
wiaze sie nie tylko z przyjemnoscia estetyczng, ale tez ze Swiadomo-
$cig doznawanej przyjemnosci.

Delektowanie sie - skupienie sie na stuchaniu lub ogladaniu dzieta
pozwala na jego ,smakowanie”. Umozliwia w koncu pojawienie sie
zachwytu nad dzietem sztuki i uznania dla kompozytora lub malarza.

Wymienione okolicznosci sprzyjajace powstawaniu wyrafinowanych
doznan estetycznych tworzg, moim zdaniem, zbiér zewnetrznych (ode-
rwanie, wycofanie) oraz wewnetrznych (refleksyjnos¢, delektowanie sie)
warunkow pojawienia sie kaskady emocji estetycznych opisanej w pkt.
2.2. Réwnoczesnie, jak sadze, mozna je potraktowac jako sktadowe ca-
toSciowego procesu przezycia estetycznego, w ramach ktérego emocje

32 Wedtug Frijdy i Sundararajan nie tworza one odrebnej klasy doznan afektyw-
nych, lecz sg jedynie nieco innym sposobem doswiadczania emocji podstawowych.

33 Za kontrprzyktad dla tego warunku mozna uznaé przezywanie muzyki, ktére-
mu towarzyszy czesto motoryka ciata (taniec, wystukiwanie rytmu) lub nawet wyko-
nywanie codziennych czynno$ci (na przyktad stuchanie muzyki przy goleniu). Sadze
jednak, ze tak zwane uwazne stuchanie muzyki réwniez wymaga cze$ciowego przy-
najmniej spetnienia tego warunku.
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estetyczne s3 jedynie jednym z elementéw. Oderwanie sie od spraw dnia
codziennego i wycofanie sie z manipulowania przedmiotami uzytkowymi
umozliwia skupienie sie, zainteresowanie i zaciekawienie dzietem sztuki.
Z kolei dzieki postawie refleksyjnej i delektowaniu sie tatwiejsze jest do-
strzezenie rozwigzan kompozycyjnych, formalnych i tresciowych, jakimi
postuzyt sie artysta, lub poréwnanie ich w pamieci z innymi dzietami,
dzieki czemu moze sie pojawi¢ zachwyt lub uznanie dla jego tworczo$ci.
Jak juz wspomniatem, okolicznosci te nie zawsze jednak zachodza
i rowniez z tego wzgledu w pelni estetyczne doswiadczanie emocjonalne
sztuki jest czesto dos¢ ograniczone. Niekiedy zamiast emocji o charakte-
rze typowo estetycznym muszg nam wystarczy¢ emocje asocjacyjno-kon-
tekstowe - na przyktad sentymentalny smutek, patriotyczne uniesienie -
ktore wywotuje w nas sztuka i ktére pojawiajg sie, gdy kontekst spoteczny
lub osobisty zaczyna ingerowaé we wtasciwe przezywanie estetyczne.

Art and Emotions. Towards a Dynamic and Situational
Approach to Aesthetic Emotions

Abstract

The aim of the paper is to propose a dynamic and situational approach to aesthetic
emotions. At the starting point I compare the nature and functions of aesthetic emo-
tions and basic emotions. Then I distinguish three areas of behavioral and cognitive
activity of the recipient of art, and I assign to them the three types of emotions, i.e.
embodied emotions, epistemic emotions, and contextual and emotive emotions. Next,
[ propose a metaphorical model illustrating how aesthetic emotions emerge dynami-
cally within the emotional cascade. At the end of the article, I focus on the situational
conditions in which a full emotional aesthetical experience can emerge.

Keywords

aesthetic emotions, aesthetic emotions vs. basic emotions, aesthetics, neuroaesthetics.
aesthetical experience
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