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SZTUKA JAKO LUDZKIE UNIWERSALIUM:
SPOJRZENIE ADAPTACJONISTYCZNE

Chcac! rozwazy¢ sztuke jako ludzkie uniwersalium (human universal),
trzeba zdecydowad, co mamy na mysli uzywajac zaréwno terminu ,,uni-
wersalium”, jak i stowa ,sztuka”. Termin ,ludzkie uniwersalium” suge-
ruje, ze cecha (na przyklad sztuka) jest wrodzona i pojawia si¢ sponta-
nicznie, ze jest ukryta we wszystkich normalnych jednostkach, ze zostata
wynaleziona przez wszystkie kultury, lub tez, ze jest produktem pewnej
grupy ludzi (artystéw), istotnej we wszystkich spoteczeristwach. Wszyst-
kie te znaczenia sa konsekwencja réznych zalozeri oraz niosa z soba
wzajemnie nieuzgadnialne konsekwencje?.

Podobnie tez znajome, krotkie stowo ,sztuka” pociaga za soba dlugi,
spowity mgla tajemnicy taricuch teorii, definicji, kwalifikacji i sporéw.
Spory — to one wlasnie staly si¢ jeszcze bardziej ztozone i nierozwiazy-
walne w ciggu ostatniego stulecia. Wiele niezbadanych hipotez zostato
wplecionych w termin ,sztuka”, w jego zalamania i nieréwnosci. Ten,
kto szuka uniwersalnosci, musi zaczag¢ od ostroznego ukladania tych
kuszacych, lecz splatanych z soba ornamentéw.

Przyktadowo stowo ,sztuka” jest czesto ograniczane jedynie do sztuk
wizualnych (na przyklad obrazéw, rzezby, rysunku), a w szczegdlnosci
do sztuk pigknych. Nie nazywa si¢ wiec sztukg rzemiosta, dekoracji ani
artystycznych wysitkéw ludzi nieobdarzonych talentem. Pojecie sztuk
pieknych implikuje, ze istnieje jakoSciowa réznica miedzy tym, co jest

! Mimo Ze nie zawsze podazalam za ich sugestiami, wiele wyniostam z dyskusji nad
tym artykutem od Josepha Carrolla, Denisa Duttona, Briana Hansena, Joela Schiffa i Rober-
ta Storey’a. Jestem im wdzieczna za ich zrozumienie i krytycyzm.

Esej ten zostal po raz pierwszy opublikowany jako ,Kunst als menschliche Universalie:
Eine adaptionistische Betrachtung” w: Universalien und Konstruktivismus P.M. Hejl (red.)
Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main 2001.

> Dla szerszej i wyjasniajacej dyskusji na temat innych ludzkich uniwersaliow (human
universals) i konsekwengji tychze rozstrzygniec patrz Brown (1991, 1996).
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sztuka, a tym co sztuka nie jest, lub tez, ze istnieje réznica miedzy sztuka
dobra a zia. Innymi stowy ,sztuka” posiada istote, tkwi ona w jednych
dzielach, a w innych nie. Co w takim razie stanowi istote sztuki? Czy
moze ona by¢ zdefiniowana tak: ktos rozpoznaje sztuke, gdy ja spotyka?
Czy istota sztuki polega na jej formie, czy tresci? Czy tez polega na jej
funkgji (albo bez-funkcyjnosci)?

Takie wlasnie pytania i rozréznienia (dotyczace zaréwno sztuk wizu-
alnych, jak i sztuki wzigtej w ogdélnosci) byly przedmiotem badari zachod-
niej estetyki filozoficznej przez wiecej niz dwa ostatnie stulecia. Mimo
ze zachodnia estetyka zwykle zajmowala sie sztuka powstalag w tradycji
Europy Zachodniej, spojrzenie uniwersalistyczne musi obejmowac sztuki
wszystkich ludzi (jakkolwiek zdefiniowane). W tej kwestii warto zwré-
ci¢ uwage na propozycje Duttona (2002), ktéry w duchu Weitza (1959)
i Munro’a (1963) uzywat ,podobieristwa rodzinnego” dla pojecia sztuki.
Zaproponowal on tymczasowa liste siedmiu cech, ktore w calosci lub
w duzej czesci beda sie stosowacé do sztuki praktykowanej we wszyst-
kich kulturach oraz we wszystkich epokach. Sa to: kunszt, nie-utylitarna
przyjemnos¢, styl, krytycyzm, nasladownictwo, ,szczegdlny” nacisk, oraz
to, ze stluzyla ona jako doswiadczenie pobudzajace wyobrazni¢ zaréwno
tworcy, jak i odbiorcy.

Taka lista jest wazna i uzZyteczng préba wyznaczenia uniwersalnej
charakterystyki sztuk wszystkich kultur. Wszakze pie¢ z wymienionych
cech (kunszt, styl i zasady, krytyczny i wartosciujacy jezyk, nasladowni-
ctwo oraz ucielesnienie wyobrazerl) charakteryzuje takze te przykiady,
ktore weale nie sg sztuka. Tylko wewnetrzna przyjemnos¢ (nagroda dla
samego siebie) oraz specyficzne ujmowanie w nawias (,szczegdlny” na-
cisk), wydaja si¢ by¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu zarezerwowa-
ne dla czynnosci podobnych do sztuki (takich jak zabawa w udawanie
albo zachowania rytualne — patrz Dissanayake 1988, 1992).

Moje wlasne spojrzenie na sztuke, ktére zostanie w sposdb petniejszy
opisane ponizej, wyrasta z naturalistycznego i specyficznie darwinistycz-
nego, albo adapcjonistycznego podejscia. Jako takie, rozwaza ono sztu-
ke —jak jezyk i tworzenie narzedzi — jako wrodzong, psycho-biologiczna
zdolnos¢ gatunku ludzkiego. Jako wyksztalcony element ludzkiej natury,
zdolnos¢ ta pod pewnymi wzgledami jest wrodzona i samorzutna, a pod
innymi ukryta w kazdej jednostce. Aby spojrze¢ na sztuke (jak i na kaz-
da ludzka ceche) z perspektywy ewolucjonistycznej, trzeba sprecyzowac
nie tylko to, z czego zdolnos¢ ta si¢ skiada, ale i w jakim celu istnieje. Co
zapewniala sztuka naszym przodkom, ze pomagata im przetrwac? Tylko
perspektywa ewolucjonistyczna moze dostatecznie dobrze okresli¢ sztu-
ke jako ludzkie uniwersalium, tylko ona moze pokazac¢ dlaczego ludzie
powszechnie posiadaja, interesuja si¢, tworza i przezywaja sztuke.
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Sztuka jako zachowanie powszechne:
podejscie etologiczne

Myslenie o sztuce jako o wyewoluowanej, adaptacyjnej, istotnej cesze
natury ludzkiej, dostarcza nowych kryteriow badania cudzych twierdzen
o jej naturze i uniwersalnosci. Skoro sztuka jest adaptacyjna, jest takze
z definicji uniwersalna — (a) pojawia sie czesciowe dowody tego za-
chowania w naszej historii gatunkowej, (b) sztuka bedzie obserwowalna
we wszystkich kulturach, u cztonkéw wszystkich znanych spoteczenstw,
bez wzgledu na ich status ekonomiczny, czy na stopieri technologicz-
nego rozwoju, (¢) jej zalazki beda widoczne lub fatwe do zaszczepie-
nia malym dzieciom. Jak inne cechy adaptacyjne (d) sztuka ujawni sie
w odpowiednich warunkach lub okolicznosciach.

Podobnie jak inne cech adaptacyjne (e) sztuka bedzie na ogdt zréd-
tem przyjemnosci. Wiekszos¢ ludzi chetnie poswigci jej czas, wysitek,
mysl lub surowce, tak jak czynia to z innymi cechami adaptacyjnymi,
takimi, jak: dobieranie si¢ w pary, wychowywanie potomstwa, zbieranie,
przygotowywanie i spozywanie pokarmu, uspofecznianie i zyskiwanie
akceptacji, moéwienie, wyszukiwanie i zatrzymywanie sie w bezpiecz-
nym (znanym) otoczeniu oraz zdobywanie informacji potrzebnych do
zycia. Dodatkowo, wyjasnianie sztuki, jako zachowania powszechnego,
(f) doprowadzi do rozréznienia miedzy stojaca za nig motywacja i na-
tychmiastowym efektem a jej ,ostateczng” lub adaptacyjna wartoscia, po-
mimo Ze to wlasnie motywy beda emocjonalnie istotne dla tych, ktérzy
si¢ W czynnosci artystyczne angazuja’. Sugestie etologiczne, ze sztuka
jest adaptacyjnym zachowaniem otwierajga nowa droge do rozumienia
sztuki jako ludzkiego uniwersalium. Sprébujmy teraz zbadac, czym moze
by¢ ,zachowanie tworzace sztuke™?

Artyfikacja, czyli ,Tworzenie Czegos Wyjatkowym”

Poprzednie ujecia traktowaly sztuke wylacznie jako zbiér przedmiotow,

jako istote lub jako wlasciwos¢. Zadne z tych okresleri nie jest mozli-

* Nie-etologiczne tlumaczenie motywacji lub funkcji zachowania artystycznego (to
znaczy ,wyrazanie siebie”, ,spelnienie pragnier” albo ,projekcja” czy ,indywidualizacja”)
nie pokazaly, jak te najblizsze funkcje sa ostatecznie zwigzane z sukcesem w przetrwaniu
i reprodukgiji.
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we do przettumaczenia na jezyk etologiczny, ktéry z koniecznosci ujmie
sztuke jako zachowanie. Zachowanie to nazwiemy ,artyfikacja” (arti-
fication). Chociaz europejskie jezyki nie posiadaja czasownika ,artyfi-
kowa¢”, nie bedzie trudno zrozumie¢, co stowo to mogtoby znaczy¢:
Ltworzy¢ cos jako sztuke”. Czym wigc jest ,artyfikowanie™?

We wczesniejszych publikacjach (Dissanayake 1988, 1992, 1995), za-
proponowatam wspdélny mianownik dla zachowania artystycznego, kto-
ry nazwalam tworzeniem czego$§ wyjatkowym (making special).
Znaczy to, ze w calej sztuce (tutaj ,artyfikacji”) we wszystkich epokach
i miejscach, codzienne doswiadczenia (zwykle przedmioty?, materialy,
ruchy, dzwieki, stowa, wypowiedzenia otaczajace srodowisko, a nawet
idee) zostaja przeobrazone, staja si¢ niezwykle. To pojecie przystaje
do podobnych, acz innych sformutowan — na przykiad pojecia ,brania
W nawias”, wspomnianego powyzej, lub ,czynienia obcym”, oraz ,uwy-
puklania” w literaturoznawstwie (na przyktad Shklovsky 1917/1965; Mu-
karovsky 1932/1964; Miall and Kuiken 1994a, 1994b).

Bazujac na takim ujeciu sztuki zaproponowalam teorig, ktéra suge-
rowala dlaczego zdolnos¢ do tworzenia czegos wyjatkowym jest adap-
tacyjna i dlatego wlasnie moze by¢ rozwazana jako uniwersalna cecha
gatunku ludzkiego. Zaréwno w moich ostatnich pracach, jak i w tym
eseju udoskonalam i rozszerzam swoje wczesniejsze stanowisko. Moja
argumentacja sklada si¢ z trzech watkéw: watku estetycznych predyspo-
zycji, zaangazowania emocjonalnego (lub ,uwagi”); oraz wynalezienia
rytuatu pogrzebowego.

Estetyczne predyspozycje

W ostatnich pracach (na przyklad Dissanayake 1999, 2000, 2001) opisatam
uniwersalne cechy, ktére moga zosta¢ zauwazone w najwczesniejszych
relacjach miedzy matka a jej dzie¢mi. Mimo réznic miedzykulturowych,
matki na calym swiecie moéwia do swoich matych dzieci charakterystycz-
nym, migkkim, cienkim i melodyjnym gtosem — dzieci wola ten gtos od
tonu zwyklej rozmowy migdzy dorostymi. Wraz ze specjalnym zacho-
wywaniem sie wzgledem dzieci, matki (a takze inni dorosli) przykuwaja
uwage dziecka rytmicznymi ruchami ciata (dotykaniem, klepaniem, gla-
skaniem, przytulaniem i calowaniem dziecka), przejaskrawiona mimika
(dlugimi spojrzeniami, przedtuzanymi usmiechami, rozszerzonymi ocza-

* Przez ,przedmiot” rozumiem takie rzeczy jak spisane dziela (na przyklad powies¢ lub
partytura muzyczna) albo czytanie lub przedstawianie takich prac — bytow.
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mi, podniesionymi brwiami) oraz charakterystycznymi ruchami gtowa
(kiwnieciami, uklonami) w prawie zrytualizowany sposéb. Te wokali-
zacje, wyrazenia i ruchy sa czesto powtarzane, czasem ze zroznicowana
dynamika (glosniej i ciszej, szybciej i wolniej) w sposob, ktéry mozna
nazwa¢  multimedialnym przedstawieniem”.

Jest to jednak cos wiecej niz jednostkowe przedstawienie. Drobiazgo-
wa analiza nagranych spotkari matki z dzieckiem pokazuje, ze ta dwaéjka
wspotdziala z soba w niezwykle bliskich odstepach czasu — reaguja na
siebie w subtelny, lecz dokladny sposdb (zob. na przyklad: Stern 1971;
Beebe, Stern i Jaffe 1977, Papousek i Papousek 1981, Beebe i reszta.
1988, Nadel 1996). Matka modyfikuje swoje tempo i rytm, aby doktad-
nie wpasowac sie w stan emocjonalny dziecka i poméc zachowaé mu
spokdj. Dziecko z kolei odpowiada na sygnaly mamy kopnieciami, ru-
chami dloni i ramion, mimika, ruchami gtows, a takze swoimi wlasnymi
wokalizacjami. Robi to w sposéb jak gdyby uczestniczylo we wzajemnie
ustalanych seriach rytmicznych ,uderzen”, uzupetianych zmienng dyna-
mika. Ta dwdjka schodzi si¢ i rozchodzi, dziala razem to znéw na prze-
mian, dopasowujac si¢ do siebie przez pierwsze pigc lub szes¢ miesiecy
zycia dziecka.

Zachowania te, jak sie okazalo, maja praktyczny wplyw na rozwdj
emocjonalnej homeostazy dziecka (Hofer 1990), jego p6Zniejszego uspo-
fecznienia (Papousek i Papousek 1979, Schore 1994, Aitken i Trevarthen
1997), zdolnosci uczenia si¢ jezyka (Fernald 1992), rozwoju intelektu-
alnego (poznawczego) (Papousek i Papousek 1981; Trevarthen 1997)
oraz nabycia umiejetnosci bycia rodzicem. Rzadko wspomina si¢ jed-
nak, ze wlasnie te skiadniki interakcji spotecznych sa fundamentalnie
estetyczne.

W sztukach wizualnych, wokalnych i kinetycznych takie elementy,
jak: powtarzanie, formalizowanie, przejaskrawianie, nadawanie dynami-
ki, szczegolowe opracowywanie i zaskakiwanie, sa uzywane, aby zyskac
uwage i stworzy¢ atmosfere oczekiwania. Performatywne, czasowe i dy-
namiczne, cechy relacji miedzy matka a dzieckiem mogg by¢ widziane
jako estetyczne (lub przed-estetyczne) elementy, na ktére z przystoso-
wawczych powodéw (przezycie dziecka i sukces reprodukcyjny matki)
ludzie sa w spos6b wrodzony wrazliwi’.

> Ktos moglby spytac¢ dlaczego matki i dzieci rozwinely tak zlozone zachowanie.
Wiemy, ze chodzenie na dwoch, zamiast na czterech nogach wymagalo szeregu zmian ana-
tomicznych, wlaczajac zwezenie miednicy. W momencie narodzin dzieci (ktérych rozmiar
glowy takze stawal si¢ wiekszy niz jakiegokolwiek innego przedstawiciela naczelnych) mu-
sialy by¢ mniejsze (mniej rozwiniete) niz ich malpi kuzyni, po prostu aby wyjs¢ na swiatto
dzienne nie zagrazajac ani sobie, ani matkom. Stwierdzono, ze aby ludzkie niemowle
bylo rozwinigte w momencie narodzin podobnie jak matpie niemowle, musialoby spedzic
w macicy rok i dziewig¢ miesigcy, i wazyloby prawie jedenascie i p6t kilo (Leakey 1994,
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Sa inne cechy, ktére od urodzenia przykuwaja nasza uwage, a wiec
sa ,estetyczne”. Poczatkowo przejawialy sie one jednak w kontekstach,
ktore nie mialy z estetyka nic wspélnego — na przyklad jasny, prawdziwy,
czyste barwy, energiczne i pelne gracji ruchy, znaczace motywy (miedzy
innymi plamy barwne i zygzaki [zob. Aiken 1998, Uher 1991)]), lub po-
znawczo interesujace i satysfakcjonujace interwaly muzyczne lub wizual-
ne ksztalty i wzory (opisane przez psychologéw postaci i poznawczych
neurologéw). Sa one natychmiast atrakcyjne lub istotne dla ludzi o tyle,
o ile sygnalizuja korzys¢ lub niebezpieczenstwo (na przyklad dojrzalosc,
miodos¢, zdrowie, sile, niebezpieczeristwo, zainteresowanie i ciekawos¢
poznawcza). Jednostki, ktére zwracaly uwage i docenialy takie sygnaly,
dluzej zyly i osiagnely wigkszy sukces reprodukcyjny. Takie sygnaly sta-
ty sie wrodzonymi poznawczymi i wizualnymi preferencjami, opisanymi
przez psychologéw eksperymentalnych i neurologéw kognitywnych.

Zasugerowalam, ze wrodzone predyspozycje do zwracania uwagi
na przed-estetyczne bodzce wzrokowe istuchowe, tak jak wrodzo-
ne zdolnosci i wrazliwos¢, ktore predysponuja dorostych do tworzenia,
a dzieci do odpowiadania na przed-estetyczne bodZce czasowe opisane
powyzej — istnialy jako rodzaj ,zbiornika”, z ktérego pierwotni ludzie
mogli czerpad, kiedy na péZniejszym etapie ewolucji zaczeli celowo ar-
tyfikowac (,tworzy¢ cos wyjatkowego”).

Zaangazowanie emocjonalne (opieka)

Gdy chodzi o problemy zycia ludzie, inaczej niz wszelkie zwierzeta po-
stuguja sie raczej rozumem niz instynktem. Dla naszego gatunku to, jak
zy¢, i co w danej sytuacji robi¢ — jest kwestia nauki, a nie instynktu. Przez
tysigce lat ludzkiej ewolucji umyst w coraz wigkszym zakresie stawat sie

44). Tak nierozwinigte i bezbronne dziecko powinno by¢ tak rozkoszne jak to mozliwe,
aby jego matka posiadala motywacje do zajmowania si¢ nim przez odpowiednio dtuzszy
okres niesamodzielnosci. Zasugerowalam, ze rytmiczne, sformalizowane relacje miedzy
matka a dzieckiem, ktére obserwujemy dzisiaj, opieraja si¢ na zrytualizowanym zacho-
waniu, ktére rozwinelo si¢ miedzy pierwszymi matkami hominidéw a ich dzie¢mi, aby
spowodowac wzajemne dostosowanie si¢ i wspotzaleznos¢ zwickszajac tym samym szanse
dziecka na przezycie i sukces reprodukceyjny matki. Mimika, ruchy i dzwieki, ktorych matki
uzywaja ze swoimi dzie¢mi, to przejaskrawiona mimika, ruchy i dzwigki uzywane przez
inne naczelne oraz przez dorostych ludzi w kontekscie przyjazni i zwigzkéw. Dzigki nim
matka nie tylko przekazuje dziecku swoje uczucia, ale takze wzmacnia pozytywne emocje
w swoim ukladzie nerwowym. Kiedy nadany zostaje wzor i rytm, taka interakcja staje si¢
zrytualizowanym wyrazaniem i dzieleniem pozytywnych emocji (zob. Dissanayake 1999).
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organem ,nadajacym sens”. Powigzane z soba pamie¢, przewidywania
i wyobraZznia stopniowo rozwijaly si¢ pozwalajac ludziom ustabilizowac
i ograniczy¢ strumien Zycia tworzac ,polaczenia” miedzy przeszloscia,
terazniejszoscia i przysztoscia lub miedzy réznymi doswiadczeniami
i spostrzezeniami.

Ludzie potrafili zapamigtywac dobre i zle zdarzenia, aby pdzniej od-
twarzac¢ je w pamieci. Cena Swiadomosci tego, co pozadane oraz tego, co
w zyciu nieuniknione i nieprzewidywalne, wieksza u ludzi niz u jakich-
kolwiek innych zwierzat, byla niepewnos¢ lub nawet niepokdj. Sugeru-
je, ze owa niepewnos¢ prowadzaca do zaangazowania emocjonalnego
i opieki, byta podstawowa motywacja do wynalezienia religii wraz z to-
warzyszacym jej ekspresyjnym zachowaniem — sztuka (lub artyfikacja”).

Religia i sztuka zazwyczaj sa traktowane jako aspekty kultury”, kul-
tura z kolei w odniesieniu do tradycyjnej teorii antropologicznej przeciw-
stawiana jest ,biologii”. Jednakze spojrzenie adaptacjonistyczne rozwaza
réznorakie skltadowe  kultury” — na przykiad: jezyk i zdolnos¢ tworzenia
narzedzi — jako konsekwencje rozwinietych predyspozycji psychobiolo-
gicznych. Podobnie traktuje religie i sztuke: jako zachowania kulturo-
we, oparte pierwotnie na checi wpltywania na konsekwencje szczegdlnie
waznych i réwnie niepewnych sytuacii.

Méwige ogdlnie, znajomosé kultury i jej praktyk kieruje nasza uwa-
ge na szczegdlne, biologicznie istotne kwestie: na osiaganie dojrzato-
Sci, ulozenie sobie zycia, wychowanie dzieci oraz podtrzymanie wiegzi
spotecznych. Jezyk, tradycja wyrobu narzedzi i zwyczaje pomagajace
przezy¢ maja wplyw na owe kwestie. Ponaddto, nasi przodkowie mu-
sieli troszczy¢ sie o rezultat biologicznie istotnych i waznych zdarzen
i stanow, ktore umozliwialy im zapewnienie sobie tego co nie bylo pew-
ne: bezpieczenstwa, dobrobytu, ptodnosci, zdrowia i zwyciestwa, sku-
tecznego radzenia sobie ze zmianami w obrebie wlasnego ciata i emocji
towarzyszacych dojrzalosci plciowej, ciazy, narodzinom i $mierci.

Inne zwierzeta w niepewnych okolicznosciach czesto migruja lub
angazuja sie w zrytualizowane zachowania, ktorych skladowe zostaly
zaczerpniete z codziennych, zwyklych czynnosci takich jak czyszczenie,
poruszanie si¢ lub budowanie gniazda (na przyklad czyszczenie pidr,
przygotowywanie sie do lotu lub zrywanie trawy). W nowych, niepew-
nych sytuacjach, te zwykle ruchy staja si¢ bardziej stereotypowe — prze-
sadzone, sformalizowane i powtarzane. Takie ,zrytualizowane” czynno-
Sci sygnalizuja cztonkom gatunku, ze nadawca sygnatu jest wzburzony
lub zaniepokojony. Pomagaja one takze zwierzeciu wabigcemu partnera
w zredukowaniu napigcia (Tinbergen 1952; Eibl-Eibesfeldt 1988).

Stwierdzilam, ze w niepewnych sytuacjach, ktére nie wymagaja na-
glych pragmatycznych dzialan (to znaczy walki, ucieczki lub bezruchuw),
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pierwsi ludzcy przodkowie w pewnym momencie zauwazyli, ze od-
grywanie powtarzajacych sie, stereotypowych, lecz zmodyfikowanych
gloséw i czynnosci zapewnialo dobre samopoczucie, a w koricu redu-
kowalo napigcie — szczegdlnie wtedy, gdy wlaczali sie w to wszyscy
czlonkowie grupy. Stwierdzitam tez, Ze jednostki ktére w stresujacych
okolicznosciach reagowaly takimi praktykami zyskaty wieksza zdolnos¢
do przetrwania, niz ci cztonkowie grupy, ktérzy zachowywali sie przy-
padkowo lub osobniczo zmienny.

Jest godnym uwagi fakt, ze takie stereotypowe, ,zrytualizowane” za-
chowania zostaly ,wynalezione” (nie jak w przypadku innych zwierzat
— biologicznie zaprogramowane), a tym samym prezentuja si¢ roznie
w réznych grupach, mimo faktu, ze jezyk, technika tworzenia narzedzi
i inne czynnosci kulturowe maja oparcie we wrodzonych predyspozy-
cjach cztowieka. (Przykladowo, kotysanie si¢ i powtarzajace sie rytmicz-
ne wokalizacje sg spontanicznymi zachowaniami dajacymi uczucie spo-
koju jednostkom cierpiacym psychicznie, tak ludziom, jak i zniewolonym
zwierzetom [Charmove i Anderson 1989). Ujednolicone zachowanie
grupowe, bardziej niz indywidualne tworzy iluzje, ze poradzono sobie
z trudng sytuacja — na przyklad Mead (1930/1976) opisal, w jaki spos6b
ludzie z plenienia Manus zbierali si¢ razem podczas przerazajacej burzy
i monotonnie Spiewali magiczne piesni, aby ujarzmi¢ wiatr.

Odpowiedzia ssakow na fizjologiczny lub psychologiczny stres jest
wyksztalcenie adaptacyjnych cech. W przypadku potencjalnego lub rze-
czywistego fizycznego zagrozenia wydzielane sa glikokortykosteroidy
i adrenalina, pozwalajace na natychmiastowa reakcje (Sapolsky 1992;
Flinn et al. 1996). Obawa i nieukierunkowany niepokéj, tak samo jak
bezposredni psychologiczny i spoleczny stres, moga takze powodowac
negatywng reakcje. Jesli stres utrzymuje sie dlugo lub jest zbyt silny,
dziata negatywnie na odpornos¢, wzrost, rozmnazanie sie¢, reakcje mies-
ni i zdolnosSci poznawcze.

Jedna ze zmiennych psychologicznych modelujacych odpowiedZ na
stres, ma na celu generowanie poczucia kontroli lub przewidywalno-
Sci. Jest zdrowiej mie¢ poczucie, ze wiemy, jak poradzi¢ sobie w nie-
pewnych okolicznosciach. Kontrolowane zachowanie — sformalizowane,
powtarzane, przejaskrawiane, przedstawiane statecznie i z uwagg — jest
fizycznym wyrazem imitujacym (lecz tym samym tworzacym) uczucie
psychologicznej kontroli.

Mimo ze nie mozemy obserwowac naszych przodkéw reagujacych na
niepewnos¢ stereotypowym sformalizowaniem wizualnym, wokalnym,
i ruchowym, powtarzaniem i przejaskrawianiem — niektorzy paleoarche-
olodzy (Brody 1977; Tacon 1983; Tacon i Brockwell 1995; Tacon, Wilson
i Chippindale 1996) znaleZli dowody na znaczacy wzrost tworczosci ar-
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tystycznej w okresach zagrozenia ze strony otoczenia. McNeill (1995, 89)
zauwaza, ze ,wyglaszanie kazan i Spiewanie polaczone z rytmicznymi
ruchami” jest szczegdlnie widoczne ,w czasach niepokoju i w spoleczen-
stwach dotknietych cierpieniem”.

Wynalezienie Rytuatu

Wiasnie zasugerowalam, ze najwczesniejsze formy tego co dzis nazywa-
my ,religia” i ,sztuka” powstaly réwnoczesnie, podczas ludzkiej ewo-
lucji, jako sposoby radzenia sobie z nieunikniona niepewnoscia zycia,
coraz wyrazniejsza dla inteligentnych i przewidujacych ludzi. W mojej
etologicznie prawdopodobnej rekonstrukeji, zachowanie, jakim jest sztu-
ka, wynikta z psychobiologicznej tendencji. W niepewnych okolicznos-
ciach, gdy towarzyszy nam psychologiczny stres i niepewnosé, probuje-
my zyskac kontrole nad tym co pozadane. Przy pomocy behawioralnych
analogii psychologicznego radzenia sobie z problemami, prébujemy
okielzna¢ to, co niekontrolowane. Poprzez kontrolowanie — sformali-
zowanych, powtarzanych, przejaskrawionych, skomplikowanych, r6z-
norodnych dynamicznie dziatani, zapewniamy sobie uczucie pewnosci
w ciezkich sytuacjach. Jak w interakcjach miedzy matka a dzieckiem,
czynnosci te mogly by¢ poczatkowymi, przedsymbolicznymi i przedje-
zykowymi zachowaniami, w koricu zyskaty symboliczne znaczenie.

Dzisiaj takie zachowanie nazywamy ,rytualem”, réwnie dobrze mo-
glibysmy nazwac to ,artyfikacja”. Znaczy to, ze w trakcie ceremonii, jed-
nostki uzywaja przedestetycznych sensorycznych i poznawczych cech
(ktore jak opisano w poprzedniej czgsci sa z natury godne uwagi, po-
niewaz byly one juz adaptacyjne w innych nie-esetycznych kontekstach)
w czasowo i przestrzennie kontrolowany — sformalizowany, powtarza-
ny, rytmizowany, przejaskrawiony, skomplikowany, réznorodny dyna-
micznie — sposéb.

Zrytualizowane relacje migdzy matka a dzieckiem przygotowaty ludzi
na to by byli specjalnie wyczuleni na dynamiczne, czasowe i przestrzen-
ne manewry, jako na sposoby tworzenia, wyrazania i podtrzymywania
emocjonalnego porozumienia. Dalsze nadawanie ksztaltu i rozwijanie
(ratyfikowanie) czesci tychze relacji — w wizualnych, wokalnych i rucho-
wych modalnosciach — byloby dodatkowo rozwijajace i skuteczne.

Prawdopodobne, ze w swoich korzeniach muzyka, taniec i pantomi-
ma byly przedstawiane razem, jako jedna multimedialna czynnos¢, tak
jak ukazuja sie one w relacji migdzy matka a dzieckiem. By¢ moze przed-
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estetyczne elementy wizualne (powiedzmy przy ozdabianiu ciata) byly
dodawane, aby uczyni¢ przedstawianie bardziej poruszajacym. Przez
wieki indywidualne sztuki mogly rozwijac¢ si¢, a nawet wyzwala¢ spod
wiladzy rytualéw oraz religii. Sztuka przestawala takze pelni¢ funkcje
walki z niepewnoscia. Kiedy artyfikowanie w ceremoniach rytualnych
stalo si¢ czegscia indywidualnego lub kulturowego repertuaru, réznorod-
ne cechy tych ceremonii mogly by¢ dalej artyfikowane lub przeksztatcane
i uzywane w wielu innych, nawet swieckich i uroczystych, kontekstach.

Nieodlaczna etologicznemu spojrzeniu jest przestanka, ze ceremonia-
ty rytualne wytwarzane kulturowo byly adaptacyjne biologicznie. Fakt,
Ze jestesmy behawioralnie i emocjonalnie wrazliwi na ztozone ruchy, na
to co, ciekawe wizualnie, na wprawne wykonanie, sprawily, ze jesteSmy
bardziej wrazliwi na zachowania ceremonialne wzmacniajace spotecz-
nos¢. Fakt ten spowodowat takze, ze lepiej zapamigtujemy informacje
przekazywane przez te praktyki i emocjonalnie jesteSmy bardziej prze-
konani o ich prawdziwosci i skutecznosci. Bez takich biologicznie ad-
aptacyjnych reakgji, artyfikacja istniejacych przedestetycznych sygnatow
nie stalaby si¢ waznym i powszechnym zachowaniem ludzkim.

Artyfikacja jako Ludzkie Uniwersalium

Konkludujac, rozwazmy etologiczne i adaptacjonistyczne spojrzenie na
sztuke jako na ludzkie uniwersalium, zwracajac uwage na pojecia oraz
na inne kwestie wspomniane we wczesniejszej czesci tego eseju. We
wilasciwym momencie odniose si¢ takze do uprzednio opisanych pozo-
stalych siedmiu teorii. Inaczej niz niektére z nich, podejscie etologiczne
obejmuje sztuki stworzone we wszystkich czasach i spoteczeristwach.
Znaczy to, ze nie jest zarezerwowane wylacznie dla sztuk ,pieknych”,
zawiera wigec rowniez dekoracje, duza czes¢ rzemiosta, przedstawienia,
a takze przypadki, kiedy sztuki te sa Zle, badZ niedbale wykonane. Usta-
lanie, co jest ,dobra”, a co ,zla” sztuka, jest nieodpowiednie w tym mo-
mencie, zostaje wiec pozostawione krytykom sztuki®.

¢ Mimo Ze moje adaptacjonistyczne pojmowanie sztuki jako ludzkiego uniwersalizmu

nie zajmuje si¢ ocena ,dobrej” i ,zlej” sztuki, niemniej zajmuje si¢ wartosciami w sztuce — war-
tosciami w kategoriach motywagji i aktywnosci raczej niz produktu czy rezultatu. W czasach
naszych przodkéw nie byloby adaptacyjne wyszczegdlnianie jakiejs starej rzeczy. Wydarze-
nia i artefakty, dla ktérych artyfikacja byla uznana za niezbedna byly wazne dla przetrwania
biologicznego (takze psychobiologicznego). Taka wartos¢ nie jest i nie musi by¢ rozwazana
w dzisiejszej sztuce, kiedy przetrwanie nie jest juz problemem.
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Podsumowujac, sztuka i jej pochodzenie jest uwazane za wewnetrz-
na, psychobiologiczng zdolnos¢ do ,artyfikowania”: to znaczy do uzy-
wania (i odpowiadania na) przedestetycznych wizualnych, wokalnych
i/lub kinetycznych zachowar i cech — ktére pojawily si¢ po raz pierwszy
w innych adaptacyjnych okolicznosciach — tym samym w przemyslany
(to znaczy, socjalny — przejaskrawiony lub sformalizowany, lub rozwi-
niety) sposéb, przejawiajac szacunek dla biologicznie istotnych, zycio-
wych trosk. W sytuacjach, ktore powoduja niepokdj, wydaje sie by¢
cechg szczegdlnie ludzka, zdolnos¢ do wyszczegdlnianiania istotnych,
przykuwajacych uwage, oddzialujacych emocjonalnie, godnych zapa-
migtania elementéw i czynnosci jako rodzaju ,manifestacji szacunku”,
powiazanego z biologicznym znaczeniem i wartoscia rzeczy, o ktore sie
troszczy.

Jak tu opisano, pierwotna, psychobiologiczna motywacja dla artyfika-
¢ji byla che¢ oddziatywania na, albo kontrolowania — przez niecodzienny
wysitek i realizacje — niepewnych (wiec wzbudzajacych niepoké)), istot-
nych biologicznie efektow sytuacji, o ktére ludzie stusznie si¢ troszczyli.
Bez znaczenia, czy pojedyncza ceremonia osiggneta swoj konkretny, czy
przyblizony cel (powiedzmy, zabezpieczenie chorego, utagodzenie po-
teznego ducha czy wyrazenie wlasnego postanowienia), jej najwazniej-
szym efektem bylo uwolnienie jednostki od uczucia niepokoju poprzez
wprowadzanie iluzji radzenia sobie, co z kolei mialo wplyw na przetrwa-
nie i sukces reprodukcyjny.

Co najmniej taka sama warto$¢ miala jednakze zwigzana z tym inna
korzys¢. Uczestniczenie w ceremoniale wzmagalo powszechna koordy-
nacje, kooperacje i uczucie przynaleznosci miedzy wszystkimi cztonkami
grupy, dodatkowo zwigkszajac przydatnos¢ poszczegdlnych jednostek.
Przez wprowadzanie i rozwijanie rytualéw, mechanizmy zachowania,
pierwotnie rozwiniete w relacji matka—dziecko — powtarzanie, formali-
zowanie, dynamiczne zmienianie, wizualne, wokalne i ruchowe pokazy
— staly sie adaptacyjnymi sposobami wzbudzania zainteresowania, od-
wracania i skupiania uwagi, synchronizowania rytmiki oraz cielesnych
czynnosci, przekazywanie wiadomosci z przekonaniem i w sposob god-
ny zapamietania, oraz w konicu wpajania i umacniania wlasciwych na-
stawieri i zachowar cztonkéw grupy. Sztuka przez swoja istotnos¢, piek-
nos¢, rzadkosé, drobiazgowos¢ i nadzwyczajnosé jest symbolem tego,
jak ludzie dbaja o swoje Swigte wierzenia, ktére ich tacza i pomagaja im
przetrwac.

Jako takie, sztuki w spoleczenistwach tradycyjnych wzmacniaja wspol-
notowos¢ i solidarnos¢ miedzy czlonkami grupy, ktérzy w ten sposéb
manifestuja i celebruja to, kim sa. Przez ostrozne tworzenie i odpowia-
danie na te ztozone rytualy, cztonkowie grupy przekazuja i wzmacniaja
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wartosci — emocjonalne dyspozycje — od ktérych ich zwartos¢ zalezy. Ich
wierzenia wymagaja, aby zobowigzania do dlugoterminowych korzysci,
wzbudzajacych i zaspokajajacych potrzebe dzielenia emocjonalnego sen-
su, byly odréznione od réwnie waznych, krotkoterminowych korzysci
stuzgcych zachowaniu zycia i bezpieczeristwa. Ludzie ewoluowali tak,
ze wymagaja zaspokojenia obydwu.

Wyjasnienie adaptacjonistyczne, ktére tu zaprezentowalam, ukazuje
predyspozycje do artyfikowania jako wrodzong i ujawniajaca sie sponta-
nicznie. Znaczy to, ze wszyscy ludzie sa od urodzenia wrazliwi na przed-
estetyczne czuciowe i poznawcze aspekty otoczenia (zidentyfikowane
i opisane przez psychologéw eksperymentalnych i neurobiologéw jako
szczegolnie przyjemne, satysfakcjonujace i zmuszajace do aktywnosci)
i do czasowych manipulacji wpisanych w relacje matka—dziecko. Podob-
nie, wszystkie dzieci s3 predysponowane do fantazjowania — znaczy, do
uczestniczenia w, oraz uznania ,ujetego w nawias”, specjalnego i nie-
zwyklego wymiaru doswiadczenia’. Male dzieci takze chetnie pokazuja
— i wyraznie lubig — zalgzki praktyk zwigzanych ze sztuka, zwykle bez
nauki. Znaczy to, Ze chetnie beda robi¢ znaki i obrazki, chetnie beda
tariczy¢, Spiewac, bawic si¢ stowami i jezykiem, ubiera¢ sie, fantazjowac
i chtonac specjalnie uformowane historyjki. Bez przykladu i zachety in-
nych ludzi, szczegdlne zainteresowanie sztuka i uzdolnienie do tworze-
ni jej moze zosta¢ ukryte i nierozwiniete. Jednakze w nierozwinigtych
spolecznosciach, sztuka jest ceniona i wykonywana przez wigkszos¢ lub
przez wszystkich dorostych. Dzieci wyrastaja wiec doswiadczajac, ceniac
i tworzac ja tak, jak robig to dorosli. Mimo to, historycznie, jak zazna-
czaja socjologowie, artyfikacja stuzyla politycznej i personalnej wiadzy,
a specjalisci (artySci”) czesto tworzyli sztuke, ktéra odzwierciedlata lub
utrwalala te site. W malych, tradycyjnych spotecznosciach sztuka rzadko
powierzana jest tylko specjalistom. Artyfikacja jest praktykowana przez
wszystkich.

Praca antropologéw kulturowych nie tylko wyjasnia fakt réznorod-
nosci sztuk we wszystkich spoteczeristwach, ale takze skrycie wspiera
podejscie adaptacjonistyczne. We wszystkich spoteczeristwach ludzie ar-
tyfikuja wtedy, gdy zwracaja uwage na to co wazne®. Znaczy to, Ze antro-
pologowie zdaja sprawe z tego, jak ceremonie, wraz ze wspoltworzaca

7 Wydaje si¢ pewnym, ze wczesne hominidy, jak inne naczelne i wiele innych wyz-
szych zwierzat, ,odgrywaly”, a przez to uznawaly wymiar lub sfere czynnosci, ktére ,nie
dzieja si¢ na prawde”. Nie oddzialujg one bezposrednio na czynnosci utrzymujace przy
zyciu, takie jak zdobywanie prawdziwego pokarmu, unikanie prawdziwych drapieznikéw,
walki z prawdziwymi rywalami, znajdowania prawdziwych partneréw i tak dalej.

8 Jak zostalo powiedziane, ,przypuszczamy”, ze wszystkie kultury maja sztuke, ale
Jhikt ich nie zliczyl” (na przyklad Anderson 1993). Moim zdaniem cigzar podania kontr-
przykladu spoczywa na watpigcych. Czekam na informacje o takiej kulturze ludzkiej, kto-
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je sztuka, urzeczywistniaja i daja site kulturowym sensom wybranych
spolecznosci — znaczacym systemom i opowiesciom, przez ktére religia
thumaczy Swiat i faczy swoich wyznawcow w stuzbie wspolnej sprawie.
Jak do tej pory, méwiac o sztuce jako o zrytualizowanym zachowaniu,
odpowiedniku religii, moje adaptacjonistyczne podejscie inkorporuje
podejscie teologiczne. Wszedzie wyznawcy swoich praktyk religijnych
widza swoje dzialania estetyczne i artefakty jako w sposéb konieczny
polaczone z Bogiem lub bogami.

Wedlug niektérych wspolczesnych socjokulturowych lub kulturo-
wych form konstruktywizmu sztuka moze by¢ wszystkim i wszystko
moze by¢ sztukg. Niemniej jednak nawet we wspolczesnym otoczeniu,
bardzo réznym od spotecznosci, ktére musialy dbac o przezycie, czyli od
tych, w ktorych wyewoluowata ludzka natura, ludzie ciagle przejawia-
ja tendencje do artyfikowania w okolicznosciach, na ktérych im zalezy,
na przykiad kiedy chca kogos zadziwi¢, zaznaczy¢ wazne wydarzenie,
lub wyrazi¢ mitos¢ i szacunek. Pomimo tego zZe sztuka spetnia wiele rél
(czesto zupelnie nowych), pojawia sie ona takze tylko w odpowiednich
warunkach. Fakt, ze w dzisiejszych czasach artyfikujemy kupujac (raczej
niz tworzac samodzielnie) ozdoby, dodatki, dekoracje, prezenty wcale
nie neguje faktu, Zze chcemy wplywac na efekty waznych wydarzen.

Artyfikacja ciggle jest Zrodtem przyjemnosci, ludzie chetnie oddajg
jej wiele czasu, energii i wysitku intelektualnego, mimo faktu, ze wspot-
czesne sztuki sa przede wszystkim oddane popularnej rozrywce i — przez
reklamy — promocji konsumpcjonizmu®. Sztuka praktykowana przez jed-
nostki ciagle tagodzi niepokdj, a w rozproszonych nowoczesnych spo-
feczenistwach, gdzie indywidualnos¢ jest ceniona i promowana, sztuka
moze by¢ sposobem wyrazu i uprawomocnienia samego siebie. R6zne
formy terapii sztuka — czy to sztuka wizualng, muzyka, taricem czy tez te-
atrem — s3 postrzegane jako sposoby radzenia sobie nie tylko z sublima-
¢ja lub zakazanymi marzeniami, ale takze nadawania formy, a przez to
wypowiadanie i rozwigzywanie waznych, indywidualnych problemow.

Dzieki uznaniu, ze sztuka jest powszechna ludzka dziedzina, ze spoj-
rzenia adaptacjonistycznego przedstawionego w tym eseju wynika, ze

ra nie praktykuje pewnej formy artyfikacji w taki sposob, jak zostalo to opisane w tym
eseju.

° W miarg, gdy spoteczeristwa si¢ rozwijaja, klada one nacisk na krétkoterminowe
(materialne) wartosci. Sprzedawanie i kupowanie, zarabianie i wydawanie, szybkie za-
spokajanie coraz to nowych potrzeb i zadz, zostaje nadbudowane nad najbardziej funda-
mentalnymi troskami czlowieka zwigzanymi z przetrwaniem, dalece poza nie wykraczajac.
W nastepujacej ocenie zyskéw i strat, dlugoterminowe (emocjonalnie znaczace lub ,du-
chowe”) wartosci, tak istotne dla spéjnosci i utrwalania prawdziwie ,utrzymujacych sie”
spoleczeristw zostaja wyparte. W ten sposéb sztuki moga zosta¢ odseparowane od zycia,
zostawione same dla siebie, lub tez odrzucone z powodu swojej nieadaptacyjnosci.
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sztuka (jako tworzenie czego$ wyjatkowym lub ratyfikowanie) zostala
— iciagle jest — nieodiaczna naszemu zyciu. Bardziej niz odslanianie
tego co boskie, przejawianie sity politycznej, zaspokajanie niespetnio-
nych zadz, tworcze wyrazanie siebie czy tez zespdt spostrzezeniowych
i poznawczych preferencji, sztuka — jak powyzej opisana — wylania si¢
z naszej ludzkiej natury i przez niezliczone tysiaclecia byla szczegdlnie
istotna dla naszego zycia w Swiecie.

Z jezyka angielskiego Humaczyt Szymon S. Nowak
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