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WSPOECZESNA FILOZOFIA JAPONSKA

Yasvo Yuasa The Body, Self-Cultivation, and Ki-Energy State University of New
York Press, Albany 1993.

Stala cecha japoriskiej filozofii wspélczesnej jest krytyka najbardziej
pierwotnych przestanek filozofii zachodniej. Ten nurt jest bardzo wy-
razny zwlaszcza w pracach przedstawicieli szkoty z Kioto, jak Nishida
Kitaro, Tanabe Hajime i Nishitani Keiji; z innych mozna wymienié¢ cho¢-
by Watsuji Tetsurd czy Abe Masao. To krytyczne nastawienie, widoczne
w pracach myslicieli japonskich, jest adresowane nie wobec takich, czy
innych rozstrzygnie¢ zachodniej filozofii, ale wobec catego paradygmatu
myslenia wlasciwego kulturze europejskiej, ktérego filozofia jest jednym
Z przejawow.

Yuasa w pelni wpisuje si¢ w te tradycje. W prezentowanej publikacji
jego krytyka zwraca si¢ przede wszystkim przeciwko naukowemu para-
dygmatowi prowadzenia badar, opierajacemu si¢ na kartezjariskim du-
alizmie, rozgraniczajacym cialo i umyst. Jako bardziej obiecujaca alter-
natywe proponuje on wschodnioazjatycki ideat jednosci ciata i umystu,
osiagany poprzez samodoskonalenie. Rozwijajac ten projekt w niniejszej
publikacji, ktéra powstata jako potaczenie kilku artykutéw, autor porusza
zagadnienia z zakresu mig¢dzy innymi: filozofii, psychologii glebi, nauk
medycznych, sportu i parapsychologii, a takze wschodnich odpowied-
nikéw tych dziedzin: buddyzmu, taoizmu, wschodniej medycyny, sztuk
walki i &7k (chin. gigong — dost. ,trening £i”).

Podstawowa obserwacja Yuasy byta niezwykia rola, jaka w historii
Japonii (a szerzej — Azji Wschodniej) odegrata idea samodoskonale-
nia (shugys — dost. ,doskonalenie praktyki”). Termin ten niesie intuicje
zwigzane z kultywacja i oznacza pewien rezim, ktéremu poddajemy cia-



226 Robert Szuksztul

to, aby w ten sposéb udoskonali¢ ducha (osobowos¢). Stosunkowo bli-
ski zakresowo tej koncepcji bytby ascetyzm chrzescijaniski, gdyby nie stat
jednoczesnie na stanowisku dualizmu cialo-umyst, charakterystycznego
dla kultury europejskiej. Wspomniany dualizm bardzo wyraznie objawia
si¢ w medycynie, czy wspélczesnym sporcie, ktéry nastawiony jest jedy-
nie na rozwijanie motoryki ciata, z pomini¢ciem elementéw duchowych.
Stanowisko wschodnie jest w tej kwestii kraricowo odmienne. Praca nad
cialem miata tam za podstawowy cel uspokojenie umystu i przywrécenie
pierwotnej jednosci tych dwéch aspektéw ludzkiej egzystenciji. Najpet-
niejszy wyraz teoria ta znalazta w dziele Makashikan, poswigconym teorii
medytacji. Wyréznia si¢ tam dwa jej rodzaje, ktére mozna w przyblizeniu
okresli¢ jako medytacje w stalym ruchu oraz medytacje w stalym bezru-
chu. Celem obu jest osiggnigcie stanu nie-umystu dzigki powsciagniecie
dziatania umystu. Owo uspokojenie, czy tez powsciggnigcie, nastepuje
w wyniku unieruchomienia ciata badZ tez przeciwnie — jego fizyczne-
go zmgczenia w wyniku weigz powtarzanych, monotonnych ruchéw (na
przyktad chodzenia). Medytacja, a zwlaszcza zawarta w niej koncepcja
ciagtego ruchu, miata kolosalny wptyw na japoriska filozofie sztukii sztu-
ke walki, ktérych praktykowanie miato stuzy¢ doskonaleniu ducha. Jed-
na z konsekwencji takiego podejscia, byto podkreslenie roli wykonawcy,
kosztem widza — doktadnie odwrotnie nizZ ma to miejsce w teorii sztuki
czerpiacej inspiracje z tradycji greckiej. W Japonii to nie widz, a wtasnie
wykonawca powinien w pierwszym rzedzie doswiadczy¢ katharsis; do-
$wiadczenie to staje si¢ w pewnym sensie testem rzetelnosci artystycznej
i jakosci dzieta twércy, a wyraza si¢ poprzez jednosé ciata oraz umystu.
Mimo, ze nasuwaja si¢ tu zasadne poréwnania wschodniej idei samo-
doskonalenia z zachodnig psychoterapia, Yuasa podkresla, ze ich wyjscio-
we przestanki oraz cele sa zupelnie odmienne. Psychoterapia, jak i cata za-
chodnia medycyna, wychodza od stanu patologicznego, rozumianego jako
odejscie od normy (zdrowia), przez ktéra rozumie si¢ $rednig interesujacej
nas cechy wzieta z catej populacji. Celem jest przywrécenie pacjenta do
zdrowia, to jest do owej sredniej, charakteryzujacej wickszo$¢ ludzi. Prakty-
ka samodoskonalenia, wychodzac od stanu normalnego, ma na celu osiag-
niecie wyzszego stanu umystu, ktéry charakteryzuje nieliczne osoby o bar-
dzo rozwinietej duchowosci i jest przez to stanem elitarnym. W swietle
zachodniej medycyny jest to jednak stan abnormalny, a przez to — jak pod-
kresla Yuasa — w pewnym sensie patologiczny. Nalezy go jednak bronié,
poniewaz zaprezentowany model relacji cialo-umyst, i zwigzana z nim idea
samodoskonalenia, s3 — w opinii Yuasy — $rodkiem zaradczym na ducho-

wy kryzys, w jakim tkwi wspélczesny czlowiek. Przedtem jednak wypada
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te tradycyjna wizje skonfrontowac z wynikami wspétczesnej nauki, a takze
nada¢ jej nowe sformutowanie, zdajace sprawe z odkry¢, jakie ta ostatnia
poczynita. Realizujac to zadanie, Yuasa, na wstepie swej ksigzki, konstatu-
je z zadowoleniem, ze we wspétczesnym postrzeganiu relacji ciato-umyst
zauwaza si¢ odejécie od dysjunktywnego dualizmu kartezjariskiego, w kie-
runku dualizmu korelatywnego, dostrzegajacego wzajemne powigzanie
ciata z umystem. Jako nurty reprezentatywne wyréznia on tu: psychologie
glebi, ktéra nastepnie rozwingta si¢ w medycyne psychosomatyczna, teorig
stresu Hansa Selyé’a i wreszcie neurofizjologi¢. Wszystkie one odrzucaja
redukcjonizm w ujeciu umystu, co zgadza sie ze wschodnia wizjg jednosci
ciata i umystu. Prébujac wyrazi¢ t¢ doktryne w kategoriach wspétczesnej
psychologii fizjologicznej, Yuasa tworzy schematyzacje ciata, opierajaca
si¢ o trzy obwody. Jak méwi, ciato mozna traktowaé jako pewien system
obiegu informacji. W tym sensie wygodnie je analizowaé poprzez system
nerwowy. I tak, obwodowy uktad nerwowy mozemy podzieli¢ na nerwy
sensoryczno-motoryczne, ktére tworza pierwszy obwdd, nerwy zwiazane
z kinestezjg (czuciem wlasnego ciata) i tym, co Yuasa nazywa somestezjg
(informujgce o stanie narzagdéw wewngtrznych); co tworzy obwdéd drugi
(nazwany lacznie coenestetycznym i odpowiedzialny za habituacje whas-
nego ciata); i wreszcie trzeci obwéd, nazwany emocjonalno-instynktowym,
na ktéry sktada si¢ autonomiczny system nerwowy. To, co jest tu istotne,
to stale malejacy poziom $wiadomosci (oraz mozliwosci kontroli), wraz
z przechodzeniem od pierwszego do trzeciego obwodu. W tym przypad-
ku w odniesieniu do zmystéw i motoryki ciata posiadamy wysoka $wiado-
mos¢, a przez to kontrolg nad organizmem i nie odczuwamy (z wyjatkiem
stanéw chorobowych) narzadéw wewnetrznych, mamy tez bardzo stabe
pojecie o stanie mig$ni motorycznych w danej chwili. Jezeli za$ chodzi
0 obwéd nerwéw autonomicznych, nie ma on polaczenia z kora mézgo-
wa, stad w ogdle nie jestesmy go $wiadomi ani nie mamy nad nim zad-
nej kontroli. Uktad ten jest odpowiedzialny za reakcje emocjonalne oraz
instynktowne, w odpowiedzi na bodzce zmystowe i tym sposobem kon-
troluje prace organéw wewnetrznych. Jak jednak wykazaly eksperymenty
Pawlowa, mozliwe jest ,oszukanie” autonomicznego uktadu nerwowego,
a méwigc cidlej jego kondycjonowanie, za pomocg warunkowania odru-
chéw. Jezeli pies przy kazdym positku styszy brzeczyk, w koncu zacznie
si¢ §lini¢ na sam jego dzwigk, nawet bez podania pokarmu. Okazuje si¢, ze
mozna wplynaé na dziatanie organéw wewngetrznych (wywotanie §linie-
nia), a zatem na reakcje autonomicznego uktadu nerwowego. Fakt ten ot-
wiera wiele mozliwosci terapeutycznych w odniesieniu do obszaru emocji-
-instynktéw. Yuasa wskazuje tez, ze ten wlasnie mechanizm wykorzystuja
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od wiekéw praktyki samodoskonalenia, z medytacyjnymi na czele. Pod-
kresla zarazem, ze we wszystkich tego typu praktykach kluczows role od-
grywat zawsze oddech, a jest to fakt znamienny, poniewaz oddech, chociaz
kontrolowany przez nerwy autonomiczne, moze by¢ w pewnym zakresie
regulowany $wiadomie. Oddech stanowi zatem osrodek kontroli dziatania
organéw wewnetrznych oraz emocji, a zatem jego odpowiednie praktyko-
wanie przyczynia si¢ do wzrostu korelatywnosci ciata i umystu. Ideatem
wschodnim jest jednak nie korelacja ciata i umystu, ale ich jednos¢. Aby
zglebi¢ te idee, Yuasa sigga po rozumienie zZywego ciata tak, jak jest ono
interpretowane w medytacji taoistycznej, sztukach walki i akupunkturze,
a osig tej analizy staje si¢ koncepcja 4i.

Ki jest japoniskim odpowiednikiem chiriskiego stowa ¢, ktérego znak
wyobraza par¢ nad gotujacym si¢ garnkiem ryzu. Przyjeto sie je thuma-
czy¢ jako energig, sile, to, co zywe. W jezyku japoriskim moze stuzy¢ do
wyrazania sity ,zawartej” w dzietach sztuki, literaturze, sztukach wal-
ki. Oddaje si¢ nim réwniez warunki (kondycje) psychiczne, spoteczne,
czy nawet klimatyczne. W tak krétkim wprowadzeniu nie sposéb odda¢
wszystkich intuicji i odniesien zwigzanych z terminem, ktéremu autor
pos$wieca dwie trzecie objetosci ksigzki. Mdéwiac jednak najogélniej, 4i
jest czyms$ Zywym, jak réwniez dynamicznym, pewng forma energii prze-
nikajacg ciato. I wlasnie refleksja nad Zywym cialem pozwala — zdaniem
autora — przekroczy¢ kartezjanski dualizm ciata i umystu. W tym ujeciu,
ciato jest czyms$ zewngtrznym wobec ,ja’, jest przedmiotem nie réznia-
cym sig¢ istotnie od rzeczy martwych, jak stoly i krzesta. Czlowiek po-
wstaje jako zespolenie tych odmiennych elementéw; zycie trwa tylko tak
dtugo, jak diugo trwa to zespolenie. Tymczasem — oponuje Yuasa — byli-
bysmy dotknigci, gdyby ktos chcial nas (nasze ciato) potraktowac na spo-
s6b analogiczny do stotu. Intuicyjnie czujemy jakosciows réznice miedzy
tymi obiektami. Dla Yuasy cialo nie jest cialem-obiektem Kartezjusza,
ale ,zywym-ciatem” przeniknietym 4. To ,zywe-ciato” jest zarazem pod-
miotem i przedmiotem, jest mediatorem miedzy duchem a materia, po-
niewaz przynalezy do obu tych rzeczywistosci. Cialo staje si¢ tu syste-
mem otwartym w stalej interakeji energetycznej (opartej na emitowaniu
i dostrajaniu #i) z tak zwanym $wiatem zewngtrznym

Rozwazania Yuasy sa bez watpienia bardzo ciekawe, jednak nie wykra-
czatyby poza (by¢ moze inspirujace) teoretyzowanie, gdyby Yuasa nie powo-
tywat si¢ na chinskie i japoniskie badania empiryczne dotyczace fenomenu
ki. Okazuje si¢, ze w wymienionych krajach od dtuzszego czasu prowadzo-
ne s3 pomiary emisji wewnetrznej (m.in. pomiar EEG) i zewnetrznej 4i,
dokonywanej przez mistrzéw sztuk walki, praktykéw medytacji oraz tera-
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peutéw, ktdrzy lecza energia i. Przytoczone rezultaty sa bardzo interesu-
jace 1 wskazuja na mozliwo$¢ istnienia fenomenu, ktérego wspéiczesna na-
uka, zajmujaca si¢ zjawiskiem zycia, nie brata pod uwage. Autor (ktéry sam
bral udziat w takich eksperymentach) zaznacza, ze potrzebne sg jeszcze
dlugie i zréznicowane badania, jednak w koficowych partiach ksiazki kresli
zarys pozytywnych zmian w obecnym paradygmacie myslenia naukowe-
go (i nie tylko), jakie musiatyby si¢ dokona¢ pod wptywem ugruntowania
teorii 4i. Wychodzac od podziatu nauki na obiektywistyczng (redukujaca
role podmiotu w maksymalnym stopniu), i subiektywistyczna (uznajacg —
jak medycyna psychosomatyczna i psychologia glebi — korelatywnos¢ cia-
ta i umyshu), uznaje, ze nauka ugruntowana w teorii 4i wykraczataby poza
obie powyzsze koncepcje, poniewaz zaktadataby istnienie trzeciej funkeji
(mediatora) poza obszar tego, co psychologiczne i fizjologiczne.

Podsumowujac — ksigzka jest godna polecenia, jako Zrédio inspira-
cji oraz informacji dotyczacej problematyki w wickszosci nieznanej pol-
skiemu czytelnikowi. Cenne jest rtéwniez §wieze spojrzenie, z catkowicie
odmiennej perspektywy, na tradycyjne filozoficzne zagadnienia. To po-
wiedziawszy, nie moge powstrzymacé si¢ od kilku stéw krytyki. Przede
wszystkim autor, poruszajac tak wiele zagadnieri z réznych dziedzin,
niektére zna lepiej, a niektére gorzej, i czesto ten brak wiedzy odbiera
site jego argumentacji. By podac jeden przyktad: odnoszac si¢ do drugiej
zasady termodynamiki twierdzi, Ze nie zdaje ona sprawy z faktu zycia,
ktére jest przeciez opieraniem si¢ chaosowi i tworzeniem tadu. Tymcza-
sem zasada owa méwi, ze w kazdym uktadzie zamknig¢tym entropia nie
maleje. Organizm Zywy nie jest uktadem zamknig¢tym; pobiera energie
(pokarm) z otoczenia, zatem lokalne zmniejszenie entropii (np. organi-
zacja ciala) w niczym nie narusza ogélnego prawa, ze w catym ukladzie
ro$nie ona, a przynajmniej jest stata. Takich btedéw jest wigcej, jednak
nie naruszajg one zasadniczej argumentacji autora. Znacznie powazniej-
sza jest watpliwos¢ odno$nie krytykowanego przez Yuase zachodniego
paradygmatu myslenia, ktérego najpelniejszym ucielesnieniem jest we-
dtug niego filozofia Kartezjusza. Kartezjusz w ogdle jest czarng owca dla
tilozoféw japoniskich; krytykuja go przy kazdej okazji, przypuszczalnie
stusznie. Nalezy jednak pamigtad, ze od czaséw tego filozofa, zmienito
si¢ jednak — i to radykalnie — wiele podstawowych zalozen nauki oraz
filozofii. Pomimo to, praca Yuasy jest niewatpliwie inspirujaca, warta lek-
tury, prezentujac krytyke pewnych (rzadko tylko przez nas uswiadamia-
nych wyraznie) przedsadéw i przesadéw kultury europejskie;.

Robert Szuksztul — email: eik@iphils.uj.edu.pl






